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INLEDNINGSVIS

Varen 2024 fragade vi elever i varierande aldrar inom olika konstarter i grundlaggande
konstundervisning hur de upplever att deras hobby paverkat olika omraden i livet. Vi
fick nastan 2 000 svar fran hela landet. Ett stort tack till alla som svarat! Tack ocksa till
personalen vid laroanstalterna for att ni delade enkaten vidare.

Genom enkatsvaren ger vi ordet till hobbyutdvarna och lyfter fram betydelsen av att ha
en kultur- och konsthobby saval ur individens som ur samhallets synvinkel. Bland svaren
framkommer vagande motiveringar till varfor det 16nar sig att satsa pa konstundervis-
ning och konstintressen i det finlandska samhallet.

Enkaten genomfordes med hjalp av matare skapade av Kansalaisfoorumi och dess
medlemsorganisationer. Férbundet for grundlaggande konstundervisning med sina
medlemsorganisationer ar partner i enkaten som nu genomfoérts fér andra gangen. En-
katen omfattar denna gadng ocksa yngre aldersgrupper.

Forbundet for grundlaggande konstundervisning ar en riksomfattande takorganisation
med sex riksomfattande organisationer som representerar laroanstalterna inom olika
konstarter: Esittavien taiteiden oppilaitosten liitto ETOL ry, Férbundet for hemsldjd och
konsthantverk Taito rf, Forbundet for konstskolor i Finland rf, Finlands musiklaroinratt-
ningars forbund rf, Suomen sanataideopetuksen seura ry och Férbundet for Finlands
Danslaroinrattningar STOPP ry.

Medlemsorganisationerna representerar samtliga nio konstarter inom grundlaggan-
de konstundervisning: arkitektur, bildkonst, sl6jd, mediekonst, musik, ordkonst, cirkus-
konst, dans och teaterkonst. Medlemslaroanstalterna ar cirka 270.

Vi 6énskar att var rapport pa ett omfattande satt stoder saval beslutsfattare som évriga
aktorer i deras arbete med att bygga ett valmaende och hallbart samhalle.

Grundlaggande konstundervisning starker bland annat ett kreativt tankande, nyfiken-
heten, resiliensen och sjalvkannedomen. Alla dessa ar fardigheter som utvarderats som
de mest efterfrdgade framtidskompetenserna i bland annat i utkastet till den Kulturpo-
litiska redogérelsen, som ar pa utldtanderunda hosten 2024. Malet fér den under hosten
2024 pagaende reformen av lagstiftningen om grundldggande konstundervisning ar
pa samma satt att forbattra tillgangligheten till undervisningen med beaktande av olika
konstarter. Statsminister Petteri Orpos regering har inkluderat detta i sitt regeringspro-
gram.

Var rapport pavisar utan tvekan betydelsen av tillgangen pa och tillgangligheten till
konstundervisning.

Undervisnings- och kulturministeriet har som en del av lagberedningen hort barn och
unga inom grundldaggande konstundervisning ocksd under varterminen 2024. Vi far
samtidigt en enorm mangd av ny information i synnerhet om de upplevelser som unga
konstutovare har.


https://kansalaisfoorumi.fi/

CENTRALA RESULTAT

Utgdende fran svaren upplever man inom grundlaggande konstundervisning gladje av
att lara sig, att bli accepterad och att man kan dra nytta av de fardigheter man lart sig
ocksa i skolan, pa arbetsplatsen eller pd annat satt i livet. En konsthobby 6kar kreativi-
teten och anvandningen av fantasi och erbjuder positiva utmaningar. En hobby ger ett
gott humoér och ékar valbefinnandet.

Svaren visar att de upplevda positiva effekterna forverkligas jamnt inom de olika konst-
arterna och oberoende av kén pa den som utévar hobbyn.

Effekterna som mats genom enkaten uppnas, och utéver det utvecklas elevernas fardig-
heter och kunskap inom den valda konstarten inom grundlaggande konstundervisning.
Eleverna lar sig att uttrycka sig sjalva till exempel genom bilder, ord, sitt instrument eller
genom sin kropp, blir en del av kontinuiteten inom sin konstart och for den vidare, sam-
tidigt som de utvecklar konstarten.

YNGRE AN 16 AR: VILKA EFFEKTER UPPLEVS
EN KULTURHOBBY HA

Helt av Delvis Instam- = Instam- Kan
annan av annan mer mer inte
asikt asikt delvis helt séga
% % % % %
Jag blir accepterad som jag ar i min hobbygrupp. 1 1 1 86 2
Jag har blivit glad da jag lart mig nagot nytt i min
° o 129 g hagerny o 1 13 85 2
hobby.
Jag mar bra av min hobby. 1 1 13 85 1
Jag har utvecklats i min hobby. 0 1 13 85 2
Jag far anvdnda min fantasi i min hobby. 1 4 17 76 2
Hobbyn ger mig satt att uttrycka mig sjalv. 1 2 19 71 7
Jag kan gora andra glada genom min hobby. 1 3 19 71 6
Jag har via min hobby lart mig att fortsatta 6va,
9 i noRBy eT g & 1 2 25 69 4
aven om nagot kanns svart i borjan.
Jag har fatt nya kompisar via min hobby. 8 7 19 63 3
Jag har lart mig nagot i min hobby som jag haft
g nariart mig nage” oy somJag 2 6 28 60 4
nytta av i andra situationer, t.ex. i skolan.
Min hobby har 6kat min férmaga att fungera
. o . R 3 6 31 52 8
tillsammans med manga olika typer av manniskor.
Jag har lart mig att uttrycka min egen asikt inom
° ° Y o 2 5 33 52 8
hobby.
Jag blir mobbad eller diskriminerad i min hobby. 91 5 2 1 1




16-AR OCH ALDRE:
VILKA EFFEKTER UPPLEVS EN KULTURHOBBY HA

Helt av Delvis Instam-  Instam- Kan
annan av annan mer mer inte
asikt asikt delvis helt sidga
% % % % %
Jag blir mobbad eller diskriminerad i min hobby. 92 5 1 1 1
Hobbyn har 6kat min férmaga att fungera
. . . R 1 5 26 64 5
tilsammans med manga olika typer av manniskor.
Jag kan utnyttja det jag lart mig inom denna hobby
. - . 6 23 67 2
i det 6vriga livet.
Jag har fatt nya kompisar via hobbyn. 4 8 17 70 2
Jag kan goéra andra glada genom min hobby. 1 3 18 77 2
Jag ar uppskattad i min hobbygrupp. 1 2 17 78 4
Det var latt att kommma in i hobbygruppen. 0 2 17 79 2
Jag har lart mig ndgot nytt om mig sjalv via min
J 9nag 99 1 1 14 82 2
hobby.
Hobbyn erbjuder mig lampliga utmaningar och jag
. .. (0} 1 16 82 1
blir pa gott humor av att klara ut dem.
Hobbyn har 6kat min kreativitet. 0 1 15 83 2
Min hobby har 6kat min vilja att lara mig mer. 0 1 13 85 1
Jag upplever att jag har utvecklats i min hobby. 0 0 n 89 1
Jag kanner gladje da jag lar mig i min hobby. o o 8 91 1




GRUNDLAGGANDE
KONSTUNDERVISNING

Grundlaggande konstundervisning ar en i Finland etablerad, internationellt sett unik
utbildnings- och hobbyform inom olika konstarter. Den grundar sig pa en laroplan och
ar i férsta hand avsedd for barn och unga.

Grundlaggande konstundervisning ar en del av utbildningssystemet i Finland och om
den stadgasilagen och féorordningen om grundlaggande konstundervisning. Undervis-
ning ges av professionella som ar utbildade inom konstarterna

Man kan bérja med en hobby inom grundlaggande konstundervisning som skolelev. Ar
man yngre, kan man delta i konstfostran for smabarn. Grundlaggande konstundervis-
ning riktas i forsta hand till barn och unga, men intresset for att studera konstarter dkar
ocksa bland vuxna. Allt fler laroanstalter erbjuder grupper for vuxna.

Genom undervisningen framjas utvecklingen av forhallandet till konst och ett livslangt
intresse for konsthobbyn. Undervisningen utvecklar den kompetens som kannetecknar
konstarten och ger fardigheter att sdka sig till yrkesutbildning och hégskoleutbildning
inom konstarten i fradga. Studierna stoder utvecklingen av elevernas kreativa tankande
och deltagande, starker elevernas identitetsbyggande och utvecklingen av den kultu-
rella laskompetensen samt fostran mot ett aktivt medborgarskap. Man skapar en grund
for en socialt och kulturellt hallbar framtid inom grundlaggande konstundervisning.

Grundlaggande konstundervisning ar samtidigt bade utbildning och ett intresse. En-

katmaterialet insamlades genom att anvanda en matare som utarbetats for utévandet
av kulturhobbyer. Darfor betonar vi utbvandet av ett intresse som synvinkel i rapporten.

424 128 000 267

laroanstalter elever kommuner
Verksamheten ar Det finns fler elever Undervisning gesi ca
omfattande, sammanlagt inom grundlaggande 86 % av kommunerna
1225 filialer. konstundervisning an i Finland.

gymnasiestuderande.

9 15 000

konstarter evenemang drligen
Arkitektur, bildkonst, cirkuskonst, Upptradanden, konserter,
dans, mediekonst, musik, ordkonst, utstallningar och evenemang ar
slojd och teaterkonst. en viktig del av verksamheten.

Nyckeltal: Utbildningsstyrelsen, férbundens medlemsenkdter



1. ANVANDA MATARE OCH
INSAMLING AV DATA

Enkatmaterialet har samlats in genom matare som granskar upplevda effekter av kul-
turutdévandet. Kansalaisfoorumi har med sina organisationspartners utarbetat mataren
under 2021-2022. Vid utarbetandet av mataren har man anvant internationellt och fin-
landskt forskningsmaterial om kulturvalmaende som det finns rikligt av, sasom Varlds-
halsoorganisationen WHO:s rapport om valmaendeeffekterna av konst och kultur samt
Sitras sammanstallning av de undersokta effekterna av konst och kultur.

Mataren bestar av pastadenden som indelats i fem olika delomraden. Med hjalp av dem
mats de psykologiska och sociala effekterna av utdévandet av kulturhobbyn, effekter i
anslutning till inlarning och gemenskapen samt fysiska effekter.

Kansalaisfoorumi har med hjalp av mataren genomfort enkaten bland vuxna hobby-
utdvare inom olika konstarter ocksa ar 2022. For férsta gdngen har vi nu tillgang till an-
vandningen av en enkat som riktas till yngre, 7-15-aringar. Férbundet fér grundlaggan-
de konstundervisning med sina medlemsorganisationer har varit med och utformat
enkaten. Aven svaren har behandlats i férsta hand indelade i tva olika aldersgrupper,
7-15-aringar och 16 ar och aldre.

Alla respondenter har svarat pa samtliga pastdenden i enkaten. Om respondenten 6ns-
kade, fick hen ocksa beratta mer om sina tankar i ett utrymme for fritt formulerade svar.

Enkatmaterialet insamlades under varen 2024. Medlemsorganisationerna till Férbundet
for grundlaggande konstundervisning skickade en enkatlank via e-post till sina med-
lemslaroanstalter, inom vilka enkaten delades vidare till eleverna. Enkaten var dppen
under tiden 2.4-3.5 och man kunde svara pa den antingen sjalvstandigt hemma eller
med stéd av lararen under lektionen.

Forbundet for grundlaggande konstundervisning har ansvarat for att sammanstalla och
behandla materialet samt utarbetat rapporten.



MATBARA EFFEKTER

INDIKATORPASTAENDEN

16 AR OCH ALDRE

INDIKATORPASTAENDEN

7-15-ARINGAR

- Kognitiva effekter: de
egna fardigheterna
utvecklas

- Inlarningsfardigheterna
utvecklas

- Den positiva attityden till
inlarning 6kar

- Uppfattandet av

helhetsbilden utvecklas

. Sjalvkdnnedomen

forbattras
- De kanslomassiga
fardigheterna utvecklas

- Anvandandet av fantasin

utvecklas

- Psykiskt valbefinnande,

sjalvkompetensen och
kanslorna fér acceptans
okar

- Langsiktigheten och
resiliensen 6kar

- Den egna identiteten

utvecklas

EFFEKTERNA PA INLARNINGEN

- Jag upplever att jag har

utvecklats i min hobby.

- Min hobby har 6kat min

vilja att lara mig mer.

- Jag kdnner glddje da jag

lar mig i min hobby.

- Jag kan utnyttja det jag

lart mig inom denna hobby
i det 6vriga livet.

- Ibland kanns inlarningen i

min hobby fér svar.

PSYKOLOGISKA EFFEKTER

- Jag har lart mig nagot

nytt om mig sjalv via min
hobby.

- Jag lar mig att identifiera

mina kanslor via min
hobby.

- Jag kan hantera mina

kanslor via min hobby.

- Hobbyn har 6kat min

kreativitet.

- Hobbyn erbjuder mig

lampliga utmaningar och
jag blir pa gott humér av
att klara ut dem.

« Min hobby hjalper mig att

definiera vem/hurdan jag
ar.

- Min hobby kraver tidvis for

mycket av mig.

- Jag har utvecklats i min

hobby.

. Jag har blivit glad da jag lart

mig nagot nytt i min hobby.

- Jag har lart mig nagot i min

hobby som jag haft nytta
av i andra situationer, t.ex. i
skolan.

- Jag har lart mig att tanka

ur en annan synvinkel i min
hobby.

« Inlarningen i min hobby

kanns som en for stor
utmaning.

- Jag har lart mig nagot

nytt om mig sjalv via min
hobby.

- Jag kan 6va migii att

hantera kanslor i min hobby.

. Jag far anvdnda min fantasi i

min hobby.

- Hobbyn ger mig satt att

uttrycka mig sjalv.

. Jag mar bra av min

hobby.

- Jag har via min hobby lart

mig att fortsatta ova, aven
om nagot kanns svart i
borjan.

- Jag har via min hobby

lart mig att klara av
misslyckanden battre an
tidigare.

- Min hobby kraver tidvis for

mycket av mig.




MATBARA EFFEKTER

INDIKATORPASTAENDEN

16 AR OCH ALDRE

INDIKATOR-
PASTAENDEN
7-15-ARINGAR

SOCIALA EFFEKTER OCH EFFEKTER | ANSLUTNING TILL GEMENSKAPEN

- Ensamheten och den sociala

isoleringen minskar

. Férmagan att bygga positiva

sociala relationer starks
. Deltagandet och paverkan i
samfundsverksamhet 6kar

- Kanslan av delaktighet 6kar
- De sociala fardigheterna och

interaktionsfardigheterna
forbattras

7-15-ARINGAR
- Kanslan av att hora till en grupp
och delaktigheten starks

- Upplevelsen och fardigheterna

att fungera for en grupps basta
okar

. Tron pa de egna mojligheterna
att paverka inom gruppen starks
- Tron pa de egna majligheterna
att paverka pa ett bredare falt
inom samhallet starks

- Férmagan att lokalisera sig sjalv
som en del av kulturtraditionen
starks

- Upplevelsen av att gora gott

fér andra/upplevelsen av att
producera gladje starks

- Hela kroppen aktiveras

- Kroppspositivismen 6kar

- Det fysiska valbefinnandet
forbattras

« Sambandet mellan kropp och
sinne starks

7-15-ARINGAR

- Fardigheterna att réra pa sig okar
- Mangden av fysisk aktivitet 6kar

- Det fysiska valbefinnandet
forbattras

- Jag har fatt nya kompisar via
hobbyn.

- Det var latt att komma in i
hobbygruppen.

« Hobbyn har ékat min férmaga
att fungera tillsammans
med manga olika typer av
manniskor.

- Jag ar uppskattad i min
hobbygrupp.

- Jag har lart mig att fungera i
grupp genom min hobby.

- Jag blir mobbad eller
diskriminerad i min hobby.

. Jag upplever att jag areni
ganget.

- Jag upplever att jag ar viktig
som en del av gemenskapen.

- Min hobby erbjuder mig en
madjlighet att paverka.

- Jag upplever att jag bygger
upp ett battre samhalle via
min hobby.

- Jag upplever att jag ar en del
av traditionen bakom min
kulturhobby och i att féra den
vidare.

- Jag kan gora andra glada
genom min hobby.

- Jag upplever att min
férmaga att fungera for min
gemenskaps basta har 6kat via
min hobby.

. Jag kan inte paverka i min
hobbygemenskap.

FYSISKA EFFEKTER

- Jag anvénder min kropp pa ett
mangsidigt satt i min hobby.

+ Min hobby hjalper mig att
uppskatta min kropp.

- Jag upplever att jag mar
fysiskt battre tack vare min
hobby.

« Min hobby starker sambandet
mellan kropp och sinne.

- Ibland belastar hobbyn min
kropp for mycket.

- Jag har fatt nya

kompisar via min
hobby.

« Min hobby har

utvecklat mina
kompisfardigheter.

- Min hobby har 6kat

min férmaga att
fungera tillsammans
med manga olika
typer av manniskor.

- Jag upplever att

jag ar en del av min
hobbygrupp.

- Jag upplever att jag

ar en viktig del av
min gemenskap.

- Jag blir accepterad

som jag ar i min
hobbygrupp.

- Jag har lart mig att

uttrycka min egen
asikt inom hobby.

- Jag kan paverka

saker i min
hobby.

- Jag kan gora andra

glada genom min
hobby.

- Jag blir mobbad

eller diskriminerad i
min hobby.

- Jag har lart mig

motionsfardigheter
genom min hobby.

- Jag rér pa mig

genom min hobby
mer an utan den.

- Jag orkar fysiskt

battre tack vare min
hobby.

- Ibland gér min

hobby mig for trott.




2. RESPONDENTERNAS
BAKGRUNDSINFORMATION

2.1. Hobbyutoévarens konstart

Enkaten besvarades av sammanlagt 1 893 elever inom grundlaggande konstundervis-
ning inom konstarterna arkitektur, bildkonst, cirkuskonst, dans, mediekonst, musik, ord-
konst, slojd och teaterkonst. Man kunde ocksa svara pa enkaten pa svenska. Vi fick in 117
svensksprakiga svar.

Andelen respondenter inom olika konstarter foljer elevantalet inom respektive konstart.
Mest respondenter finns inom bildkonst, dans och musik som ocksa har mest utévare.

HOBBY
ARKITEKTUR - 3%

CIRKUSKONST - 3%
MEDIEKONST . 2%
ORDKONST - 3%
sLOID - 4%

TEATERKONST 1%



2.2. Utdvarens dlder och kén

Sammanlagt 1139 respondenter var yngre an 16 ar och 754 var 16 ar eller dldre. Konsfor-
delningen av respondenterna koncentrerades pa flickor och kvinnor som utgjorde 78,5
% av respondenterna. Pojkar och man utgjorde 17 % av respondenterna, personer som
identifierar sig som annat 1,7 % och 2,8 % ville inte uppge sitt kén. Hobbyutdévandet var
enligt enkaten delvis kdnsbetonat, till exempel 46 % av pojkar och man som svarade
hade musik som sin hobby.

D& man betraktar enkatsvaren ur kénssynvinkel skiljer sig svaren inte namnvart fran
varandra, och de positiva effekterna av konst som hobby férverkligas oberoende av kén.
De som uppgett nagot annat som sitt kon eller valt kan inte svara, hade nagot fler svar
av annan eller delvis annan asikt jamfort med évriga med tanke pa fragor som matte
sociala och samhalleliga effekter.

ALDER

7-9 14 %

19-28 - 5%

2.3. Landskapet dar man utévar sin hobby

Vifick svar fran hela Finland, mest fran Nyland som ocksa har stérst antal hobbyutédvare.
Ocksa i Egentliga Tavastland var man aktiv med att svara pa enkaten. Mellersta Finland,
Kymmenedalen, Norra Savolax och Paijanne-Tavastland hade valdigt fa respondenter,
med under 10 svar fran respektive landskap. Det som ocksa paverkat svarsaktiviteten ar
huruvida laroanstalterna inom de olika omradena varit aktiva med att dela enkaten till
sina elever.



LANDSKAPET DAR MAN UTOVAR SIN HOBBY

BIRKALAND [ © %
EGENTLIGA FINLAND [ 7 %
EGENTLIGA TAVASTLAND [ 11 %
KAJANALAND [ 6 %

KYMMENEDALEN ] 05%
LAPPLAND [l 1%
MELLERSTAFINLAND 04 %
MELLERSTA OSTERBOTTEN [ 3 %
NORRA KARELEN [ 6 %
NORRA SAVOLAX | 03%
NORRA OSTERBOTTEN [ 7 %
NYLAND | —— 32 %
PAIJANNE-TAVASTLAND | 01%
SATAKUNTA [ 7 %
SODRA KARELEN [ 4 %
sOoprAsavoLAx [ 3%
SODRA OSTERBOTTEN [ 4 %
OSTERBOTTEN [l 1%

Storsta delen av respondenterna hade utdvat den valda konstarten éver 3 ar (66,1 % av
respondenterna) och 7,1 % av respondenterna i mer an 20 ar. Det gar att fa en bra dver-
blick av effekterna av utévandet av en konsthobby fran olika delar av Finland, ur olika
aldersgrupper samt av dem som haft sin hobby en kortare tid eller utdévat sin hobby
redan en langre tid.

HUR LANGE HAR MAN UTOVAT HOBBYN
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15-20 AR - 39
OVER 20 AR _ 7%



3. SOCIALA EFFEKTER OCH
EFFEKTER I ANSLUTNING TILL
GEMENSKAPEN

I enkaten riktad till dem som ar yngre an 16 ar utgjorde sociala effekter och effekter i
anslutning till gemenskapen en fragehelhet. Pdstdendena var indelade i tva olika delar
hos de aldre respondenterna.

Svaren ger en positiv bild av kulturhobbyns sociala effekter och effekterna i anslutning
till gemenskapen i de bada aldersgrupperna. 83 % av dem som var yngre an 16 ar hade
fatt nya vanner, siffran var 86 % bland de aldre respondenterna. Man kanner sig ocksa
trygg i sin hobby. 95,8 % av respondenterna under 16 &r och 97,5 % i de aldre aldersgrup-
perna svarade att de inte upplever mobbning eller diskriminering i sin hobby.

3.1. Respondenter yngre dn 16 ar

YNGRE AN 16 AR: SOCIALA EFFEKTER OCH EFFEKTER
| ANSLUTNING TILL GEMENSKAPEN

Helt av Delvis Instdam- Instam- Kan
annan av annan mer mer inte
asikt asikt delvis helt sdga
% % % % %
Jag har fatt nya kompisar via min hobby. 8 7 19 63 3
Min hobby har utvecklat mina kompisfardigheter. 6 n 32 41 10
Min hobby har 6kat min férmaga att fungera
. o . R 3 6 31 52 8
tillsammans med manga olika typer av manniskor.
Jag upplever att jag ar en del av min hobbygrupp. 2 3 18 73 4
Jag upplever att jag ar en viktig del av min
3 6 26 56 9
hobbygrupp.
Jag blir accepterad som jag ar i min hobbygrupp. 0 1 n 86 2
Jag har lart mig att uttrycka min egen asikt inom
2 5 33 52 8
hobby.
Jag kan paverka saker i min hobby. 2 6 37 47 8
Jag kan goéra andra glada genom min hobby. 1 3 19 71 6
Jag blir mobbad eller diskriminerad i min hobby. 91 5 2 1 1




Av respondenterna som var yngre an 16 ar upplever storsta delen att de blir accepterade
som de ar (97 %) och att de kanner att de ar en del av sin hobbygrupp (91 %).

"Det dr alltid bra stdmning i min hobby och alla beaktas rdtt sG bra och accepteras
sddana som de ér.”

YL éraren tar oss bra i beaktande,
olika som vi dr.”

"Det kan vara svart att hitta
en vdn som dr lika som en sjélv i skolan,
i en hobby kan det lyckas.”

"Min teater har varit som en andra familj fér mig.”

83 % av dem som svarade har fatt kompisar via sin hobby. Man konstaterade i svaren att
kompisar som man fatt pd andra hall (t.ex. i skolan) hade samma hobbyer. Bland mu-
sikutdvarna hade de som spelade soloinstrument sociala kontakter ofta endast till sin
larare, vilket inte ansags vara endast negativt.

"Férhallandet mellan Idraren
och eleven tillfér ocksda glddje

och dir en resurs i vardagen”

Huruvida hobbyn paverkat kompisfardigheterna uppskattade respondenterna nagot
motstridigt som lite sdmre an hobbyns utdkade effekter pa att kunna fungera tillsam-
mans med olika manniskor. Det ar mojligt att det varit oklart vad som anses med kom-
pisfardigheter for en del avdem som ar yngre an 16 ar. Som utmaningar for att bli vanner
och hora till gruppen var bland annat blyghet, det att medlemmarna i hobbygrupperna
vaxlar och enstaka mobbningsfall. Man ville anda ofta fortsatta med sin hobby tack vare
ovriga effekter som ger valbefinnande, till exempel:

“Jag har asperger, varfor den sociala effekten av min hobby inte ar lika stor som for an-
dra. Men jag mar mycket bdttre dd jag spelar musik, blir lugnare och mer harmonisk
dd jag kan éva pd musiken.”



3.2. Respondenter 16 &r och daldre

16-AR OCH ALDRE: SOCIALA EFFEKTER

Helt av Delvis Instam- Kan
annan av annan mer inte
asikt asikt delvis séga
% % % %
Jag har fatt nya kompisar via hobbyn. 4 7 17 2
Det var latt att komma in i hobbygruppen. 0 2 17 2
Hobbyn har 6kat min férmaga att fungera
. . . R 1 5 25 5
tillsammans med manga olika typer av manniskor.
Jag ar uppskattad i min hobbygrupp. 0 2 16 4
Jag har lart mig att fungera i gru enom min
9 9 9 grupp g 3 4 26 4
hobby.
Jag blir mobbad eller diskriminerad i min hobby. 92 5 1 1

Svaren hos 16-aringarna och de aldre respondenterna ar i samma linje som bland de
aldre. 86 % av respondenterna hade fatt nya kompisar genom sin hobby.

"Genom dansen har jag haft méjlighet att skapa starka och fértroliga vanskapsrela-
tioner. Jag har egentligen traffat stérsta delen av min vanskapskrets just via dansen.”

”Da man har en konsthobby
dr det Idtt att vara sig sjdlv

och nya véinskapsrelationer blir fasta.”




Man kunde lasa i svaren att hobbyn sammanfor manniskor som ar likasinnade med oli-
ka bakgrunder och att de sociala kontakterna som skapats inom en hobby tillfér mang-
sidighet i den oévriga vardagen. Vanskapsrelationer somn man fatt via grundlaggande
konstundervisning upplevdes ofta som starka och viktiga. En konsthobby upplevdes
ocksa 6ka formagan att fungera tillsammmans med manga olika typer av manniskor (av
samma eller delvis samma asikt 89 %). Man upplevde det latt att kommma in i hobbyn
(96 %) och att man fick uppskattning som en del av gruppen (94 %).

"Jag upplever att min hobbygemenskap dr uppmuntrande och inspirerande. Det
kdnns bra att spendera sin fritid pd ett stdlle dér andra dr intresserade av samma sak
och pratar ett gemensamt sprak. Det dr roligt att dyka ner | konstens vdrld efter en
arbetsdag.”

"Hobbyn tillfér mangsidighet i fritiden, fungerar som en motvikt till arbetet och hjdlper
att utveckla egna férmdagor.”

”Min hobby har hjdlpt mig fungera
med olika mdnniskor, leda grupper

och jobba fér att uppnd gemensamma mdl.”

Liksom bland de yngre respondenterna upplevdes det inom en del av konstarterna att
man hade farre sociala kontakter. A andra sidan kunde det ocksa upplevas som en po-
sitiv sak.

"Man jobbar rdtt sa sjdlvstdndigt, dven om man dr i grupp”

"Eftersom bildkonst dr ndgot av en solohobby och jag inte kdnner andra som har sam-
ma intresse, dr gemenskapsdelen ofta ganska liten.”

"Jag tycker mer om att jobba ensam och upplever att grupparbeten till och med kan
forsaémra min prestation.”



16-AR OCH ALDRE: EFFEKTER | ANSLUTNING TILL GEMENSKAPEN

Helt av Delvis Instam- Instam- Kan
annan av annan mer mer inte
asikt asikt delvis helt saga
% % % % %
Jag upplever att jag ar en i ganget. 1 5 24 66 4
Jag upplever att jag ar viktig som en del av
2 7 30 55 6
gemenskapen.
Min hobby erbjuder mig en méjlighet att paverka. 6 22 32 31 9
Jag upplever att jag b, er upp ett battre samhalle
. 9 PP Jag bygg PP 7 16 33 32 12
via min hobby.
Jag upplever att jag ar en del av traditionen bakom
.g PP 129 . . . 2 5 31 57 5
min kulturhobby och i att féra den vidare.
Jag kan goéra andra glada genom min hobby. 0 3 18 77 2
Jag upplever att min férmaga att fungera fér min
. .. . . 4 12 31 41 12
gemenskaps basta har 6kat via min hobby.
Jag kan inte paverka i min hobbygemenskap. 47 33 9 3 8

Kanslan av samhérighet bland 16-aringar och den aldre aldersgruppen var markbar
bland respondenterna: 90 % av respondenterna upplevde att de hor till en grupp och
85 % kande att de var en viktig del av sin gemenskap.

88 % av respondenterna upplevde sig vara en del av traditionen inom sin kulturhob-
by och i att féra den vidare. Man ansag i svaren att det var viktigt att vara ett exempel
for andra hobbyutdvare och nybdrjare, samt att kunna uppratthalla en uppmuntrande
stdmning da man moter utmaningar i inlarningen. 71,5 % av respondenterna upplevde
att deras formaga att fungera for gemenskapens basta hade 6kat tack vare hobbyn.

I svaren framkom ocksa upplevelsen av det egna konstnarliga uttrycket som ett satt att
paverka samhallet och den egna gemenskapen. 62,6 % av respondenterna upplevde
att hobbyn erbjuder direkta mdjligheter att paverka saker och 62,6 % upplevde att de
bygger ett battre samhalle genom sin hobby. A andra sidan 6kade andelen kan inte
saga-svar till en ratt sd hdég niva bland dessa pastaenden. En del av paverkanssatten ar
inte nédvandigtvis sa synliga eller direkta att det skulle vara tydligt att observera eller
definiera dem. Dock ansag 94,6 % av respondenterna att man kan glédja andra genom
sin hobby och ocksa detta ansags vara ett av paverkanssatten.

"Musik och annan konst uttrycker mdnga saker som det dr svart eller ndstan omaj-
ligt att sdtta ord pd. Konsten erbjuder i alla dess former en djupare kontakt mellan
mdnniskor och hjdlper att orka i med- och motgdngarna i livet. Den kan ocksd ge bade
den som utévar hobbyn och mottagaren mycket glddje som bar dem vidare i deras liv
och kan paverka savdal ndrmiljién som hela samhdllet.”



"Att spela ett instrument har fért musik och musikutévare i mitt liv. Jag upplever att jag
utvecklas varje dag och tror att det finns vdarde i att va pd konst och fardighet. Konsten
dr ndgot socialt och tillsammans skapar vi kultur genom den. Den skapar betydelse
och uppfyllelse.”

Kanslan av samhdrighet och att arbeta tillsammans med andra inom konsthobbyn,
aven om man koncentrerar sig pa sitt eget arbete, forde med sig tillaggsbetydelse ock-
sa utanféor hobbyn och med tanke pa kanslan av att orka allmant. Nastan 80 % av res-
pondenterna upplevde sig ocksa kunna paverka saker inom sin hobbygemenskap. Som
konsthobbyns styrka kan ses det kontinuerliga utvecklandet av en sjalv, och via det vill
man ocksa stéda andra.

"Min teaterhobby pdverkar mig verkligen djupt hela tiden. Den dr en av mina stérsta
kallor till gladje varje vecka. Jag far férverkliga mig sjdlv, spendera tid med treviiga
madnniskor, uppleva och testa nya saker och goéra det jag dlskar mest. - -”

"Hobbyn dr ett viktigt andningshal efter
en bradskande arbetsdag; man far koncentrera
sina tankar pa nagot annat én sitt jobb.

I sjéilva verket valde jag en konsthobby da
jag héll pa att bli béittre fran att ha varit
utbrdnd i arbetet. Det hédr har hjdlpt mig vidare
mot ett friskare liv.”

"Musiken férenar mdnniskor oberoende av kén och dlder. Det dr séllan man inom na-
gon annan hobby drar &t samma hdll s& mycket och koncentrerar sig pd ett gemen-
samt resultat som t.ex. i en orkester. | vara orkestrar dr dldersspannet fran Idgstadieele-
ver till pensiondrer, och det fungerar alltid bra att spela tillsammans.”

"Hobbyn har gett mig nya vdnner och bekantskaper som jag ocksa kunnat spendera
tid med utanfér hobbyn. Hobbyn har pdverkat positivt bdde den fysiska funktionsfér-
magan och den mentala orken. Hobbyn har 6kat min tro pd livsidngt Idrande, gett stéd
at att acceptera olikheter, fort glddje i livet och inspiration till att ta hand om sig sjalv.”



4. PSYKOLOGISKA EFFEKTER

Svaren tyder pd att en konsthobby forbattrar stresstaligheten och fungerar som en ater-
hamtande faktor i vardagen. P4 basen av enkatsvaren gav konsthobbyn ett gott humor
(97,3 % av yngre &n 16 ar) och forbattrade valbefinnandet hos respondenterna. Framfor
allt fungerar kreativt uttryck enligt de 6ppna svaren ocksa som en kanal for att uttrycka
och hantera kanslor.

”"Genom dansen kan jag svéinga

negativa kédnslor till positiva.”

"Musiken dr fér mig ett viktigt sdtt att hantera stress och jag far via den en motvikt till
t.ex. skoluppgifter.”

"Jag tror att kanslan av gemenskap och av att hora till ett gdng inom musikintresset

fungerat som en viktig beskyddande faktor med tanke pd psykiskt valbefinnande, vil-
ket bar dnnu i vuxen Galder.”

”Jag har inom hobbyn blivit modigare

och bérjat tro mer pa mina egna férmagor.”

q

"Hobbyn erbjuder mig en andningspaus i vardagen och férbdttrar min mentala hdlsa.”

Av respondenterna som var yngre an 16 ar upplevde 81,4 % och av de aldre responden-
terna upplevde 96,1 % att de lart sig nagot nytt om sig sjalva via sin hobby. Av de 6ppna
svaren framkom att konsthobbyn haft en viktig andel i utvecklingen av den egna identi-
teten. | ldersgruppen 16-aringar och aldre var 89,3 % av samma eller delvis samma asikt
om att hobbyn hjalpt dem definiera vem eller hurdana de ar.

"Jag skulle inte vara mig sjalv utan musiken. Fér mig dr musiken ett sdatt att uttrycka
mig sjalv, férmedla glddje och hantera svara saker. Den betyder allt fér mig.”

"l en varld som betonar kunskap och identitetsbygge kring en sak har det varit befrian-
de att fa definiera sig sjclv ocksd, men inte enbart, genom sin konstndrliga hobby. Jag
kan till exempel vara kreativ och kunna matematik samtidigt, utan att behdéva vdlja
enbart en avdem.”

@



Ibland ansag man att hobbyn kravde féor mycket, framfér allt da respondenterna blev
aldre. De som svarade sa var anda i minoritet bland alla respondenter. Av dem som var
yngre an 16 ar var 11,2 % av samma asikt med pastaendet och av delvis samma 3sikt 4,3
%, och inom den aldre aldersgruppen var 16,3 % av samma asikt och 8,6 % av delvis sam-
ma asikt. Enligt de éppna svaren berodde belastningen delvis pa hur man fick hobbyn
att ga ihop med skolan samt arbets- och familjelivet, kraven och tidtabellerna.

"Ibland kraver det for mycket energi att passa ihop tidtabeller mellan hobbyn och ar-
betet.”

"Ibland dr det svart att passa ihop Idxor, idrottshobbyn, den mdlinriktade musikhobbyn
och att vara med kompisar.”

"Tidsmdssigt dr det ibland utmanande dé man borde Idsa pd prov...”
"Ibland blir man trétt pa att éva varje dag, men man blir dndd pd gott humér och jag

kan svdra saker bdttre. De svdra sakerna i skolan kdnns IGdtta da man haller pég med en
musikhobby.”

4.1. Respondenter yngre ¢n 16 ar

YNGRE AN 16 AR: PSYKOLOGISKA EFFEKTER

Helt av Delvis Instam-  Instam- Kan
annan av annan mer mer inte
asikt asikt delvis helt sdéga
% % % % %
Jag har lart mig nagot nytt om mig sjalv via min

9 9 nagot nvt 9 4 6 31 50 9
hobby.

Jag kan 6va mig i att hantera kanslor i min hobby.

] g 4 4 8 30 43 15
Jag far anvdnda min fantasi i min hobby. 1 4 17 76 2
Hobbyn ger mig satt att uttrycka mig sjalv. 1 2 19 71 7
Jag mar bra av min hobby. 1 1 13 84 1
Jag har via min hobby lart mig att fortsatta 6va,

- . . o i s 1 2 25 69 3
dven om nagot kanns svart i borjan.

Jag har via min hobby lart mig att klara av 2 7 48 8
misslyckanden battre an tidigare. 5 3

Min hobby kraver tidvis for mycket av mig. 46 34 n 5 4




For respondenterna yngre an 16 ar visade sig pastdendet "Jag kan déva mig i att hantera
kanslor i min hobby” vara svart att svara pa. 14,7 % av respondenterna svarade att de inte
kan saga. A andra sidan var 73,2 % av respondenterna av samma eller delvis samma asikt
med pastaendet. Pastaendet "Hobbyn ger mig satt att uttrycka mig sjalv” var klarare for
respondenterna, 90 % berattade att de var av samma eller delvis samma asikt. Det ar
madjligt att yngre respondenter inte upplever att hanterandet av kanslor ar samma som
att 6va pa dem.

Konsthobbyn upplevdes éka uthalligheten och att klara av misslyckanden. Pastaendet
"Jag har via min hobby lart mig att fortsatta 6va, dven om nagot kdnns svart i borjan” var
93,6 % av respondenterna av samma asikt eller delvis samma asikt med. 85 % av respon-
denterna upplevde att de lart sig att klara av misslyckanden battre an tidigare.

"- - jag tycker om den har hobbyn for det ar Iatt for mig att uttrycka mig sjalv och mina
kanslor via konsten”

"Jag har ldrt mig att fortsdtta éva, dven om ndgot kdnns svart till en bérjan. Jag har
tack vare min hobby lart mig att klara av misslyckanden bdttre an tidigare.”

”Jag har Idrt mig att klara av misslyckanden
och svdra saker. Skolan dr Iétt, sa hdr far jag

tilircickligt med utmaningar. Genom att fortsétta
forsoka har jag till slut kommit vidare.”

"Misslyckanden ger en kénsla av att man vill géra bdttre och dd man lyckas, dr kénslan
dubbelt sa bra dé man jobbat fér den.”

"Ibland dr det trakigt d& man inte direkt kan en ny sak, men da man Idr sig den genom
att ova, blir man jatteglad.”

Av respondenterna upplevde 93 % att de fick anvanda sig av sin fantasi i hobbyn. Och
uttryckandet av kreativitet namndes i de 6ppna svaren.

"Hdar far man verkligen anvdnda sin fantasi.”

”Jag har Iédrt mig att det inte gér nagot om man
inte alltid lyckas. Det I6nar sig att 6va och konsten

far se annorlunda ut én pa modellen.”

"- - Jag har ocksa hittat pa stycken sjdlv och anvdnt min kreativitet.”

@



4.2. Respondenter 16 ar och dldre

16-AR OCH ALDRE: PSYKOLOGISKA EFFEKTER

Helt av Delvis Instam- Instam- Kan
annan av annan mer mer inte
asikt asikt delvis helt séga
% % % % %
Jag har lart mig ndgot nytt om mig sjalv via min
N g nagetny 99 1 1 14 82 2
hobby.
Jag lar mig att identifiera mina kanslor via min
° o 2 8 34 51 5
hobby.
Jag kan hantera mina kanslor via min hobby. 2 6 26 62 4
Hobbyn har 6kat min kreativitet. 0 1 15 82 2
Hobbyn erbjuder mig lampliga utmaningar och
ooy e 97amp9 o 0 1 16 82 1
jag blir pa gott humor av att klura ut dem.
Min hobby hjalper mig att definiera vem/hurdan
Ln nophy isipermig 2 6 28 61 3
jag ar.
Min hobby kraver tidvis for mycket av mig. 33 39 16 9 3

Av respondenterna inom den &ldre aldersgruppen upplevde 87,6 % att de kan hantera
sina kanslor via sin hobby och 84,5 % upplevde att hobbyn hjalper dem att identifiera
sina kanslor. | de éppna svaren betonades framfor allt kanslor av att lyckas och misslyck-
as, och att talamodet 6kat via dessa och kanslan av att klara av jobbiga saker férbattrats.
En del av respondenterna ansag att hanteringen av kanslor kan likstallas med att ut-
trycka kanslor.

"Hobbyn har férbdttrat mitt vdlbefinnande och jag kan via den hantera / uttrycka
mina kanslor.”

"Jag upplever att hobbyn bidrar med utmaningar som kdanns trevliga i mitt liv. Forut-
om att man kan uppleva en kdnsla av att lyckas i hobbyn kan man ocksa Idra sig att
hantera misslyckanden pad ett konstruktivt satt. Jag har alltid varit valdigt nervés for att
upptrada. Genom min hobby kan jag préva pd att upptrdda i en trygg miljé, dér det Gr
en naturlig del av inldrningen att goéra fel.”

"Hobbyn stéder min mdlsdttning att bredda min bekvdmlighetszon genom att modigt
gd in pd obekvdma omrdden.”



"Jag kan inte sdtta namn pd kdnslor, men de kan spegla sig i min konst. Det har hdnt
sig att utomstdende har uppfattat kdnslotillstdnd i min konst och jag inte sjdlv mdrkt
avdem.”

Konsthobbyn 6kade kreativiteten bland 16-aringar och aldre respondenter (97,2 % av
respondenterna) och erbjod lampliga utmaningar som man blev pa gott humoér av att
klura ut (97,9 % av respondenterna).

"Det bdsta valet i mitt liv var antagligen att bérja med en hobby inom musik. Musiken
och vissa musikstilar ligger mig valdigt varmt om hjdartat och har en ndstan religios
inverkan pad livet. Man kan vdl inte 6ka en individs kreativitet med nagra knep, men jag
hittade férst som vuxen den kreativitet som forsummats som barn. Det var en av de
viktigaste sakerna i hela mitt liv.”

"Dansen dr en viktig tillflyktsort fran
stressfaktorer som belastar livet.
Den ger mig méjlighet att vara kreativ

och uttrycka mig sjélv. A andra sidan utmanar
min hobby mig att utvecklas bade som
dansare och ménniska.”




5. EFFEKTER | ANSLUTNING TILL
INLARNING

Svaren tyder pa att konsthobbyn paverkar inlarningen pa ett positivt satt. | synnerhet i
de 6ppna svaren lyfter man upp upplevelser av att uthalligheten och kanslan av sjalv-
kompetens dkat. Man har ocksa i skolan, arbetslivet och andra hobbyn haft hjalp av att
kunna mdta utmaningar, utveckla sin sjalvkansla eller att ha en battre uppfattning om
sig sjalv.

"Ibland dr det krdvande, men man har alltid kommit vidare ddérifran. Och da forst ar
det givande dé man ldr sig ndgot svart.”

"Att spela ett instrument har Idrt mig talamod och flitighet.”

Inlarningen ar en viktig del inom grundlaggande konstundervisning, vilket ocksa syns
i enkatsvaren. Av respondenter som ar yngre an 16 ar upplevde 97,7 % och av de aldre
respondenterna 99,2 % att de utvecklats i sin hobby.

Utifran de dppna svaren koncentreras inlarningen av en ny fardighet och utvecklandet
av sig sjalv pa olika saker inom de olika aldersgrupperna, men ar en viktig del av konst-
hobbyn.

”Jag har Idrt mig att smyga pd tarna
och blivit snabbare. Jag har Iért mig

nya svara rérelser och fatt nya védnner.”

"Jag kan inte Idngre stdlla héga malsdttningar fér mig sjdlv, men jag vill fortsdtta med
min hobby sd Idnge det kdnns bra.”

Att lara sig i sin hobby for ocksa gladje med sig. | bada aldersgrupperna var endast min-
dre an 1% antingen av annan asikt eller delvis annan asikt med detta pastdende. Ocksa
i de Oppna svaren berattade man om att inlarningen i hobbyn for med sig gladje och ar
roligt.

"Jag dlskar att Idra mig nytt <3”

"Musikhobbyn har fért med sig glddje och ljus i mitt liv”

"En sadan glddje som jag far av musiken far jag ingen annanstans ifrdn och just ddrfér

fortsdtter jag med den:) Till exempel att mdrka hur man utvecklas och att ocksd andra
madrker av det ar valdigt givande.”

®



"Det dr underbart att mdrka att man dnnu kan Idra sig (som 64-aring)”

Att lara sig i sin hobby kdndes for 6,3 % av dem som var yngre an 16 ar som en for stor
utmaning och siffran var 10,5 % bland aldre respondenter. Utmaningen i inlarningen
upplevdes and3 oftast i en positiv bemarkelse i de éppna svaren.

"Det finns ingen fullkomlighet inom musiken och ibland dr det svart att se vilken niva
man borde strdva till. A andra sidan dr grundtanken i undervisningen den egna ut-
vecklingen och man jamfor inte den med andra, vilket dr fantastiskt och gér det méj-
ligt att man ser det man uppndtt och utvecklats i och kan glddja sig éver det.”

"Jag kan sjalv valja vilka utmaningar jag vill ta emot i min hobby.”

"Ibland kan det kdnnas helt hopplést, men genom 6vning blir saker bekanta och man
blir verkligen p& gott humor och mar bra av det. Det dr jattefint att mdrka vilka presta-
tioner man annu klarar av.”

"Det har inte varit utmanande, utan intressant.”

"Ibland kdnns det som en utmaning att Iara sig i sin hobby, men jag upplever det som
en bra sak.”

5.1. Respondenter yngre &n 16 ar

YNGRE AN 16 AR: EFFEKTERNA PA INLARNINGEN

Helt av Delvis Instdam- Instam- Kan
annan av annan mer mer helt inte
asikt asikt delvis % sidga
% % % %
Jag har utvecklats i min hobby. 0 1 13 84 %
Jag har blivit glad da jag lart mig nagot nytt i min
g g Jag g hag y o 1 12 85 2
hobby.
Jag har lart mig nagot i min hobby som jag haft
9 har 't mig hager oy som Jag 2 6 28 60 4
nytta av i andra situationer, t.ex. i skolan.
Jag har lart mig att tdnka ur en annan synvinkel i
9 o v 1 6 33 49 n
min hobby.
Inldrningen i min hobby kdnns som en fér stor
o y 59 32 5 2 2

utmaning.




De 6ppna svaren tyder pa hur viktig konstintresset ar for respondenterna. Upplevelsen
av att lyckas genom att lara sig nar ocksa utanfér hobbyn.

"- - jag tycker att konsten i sin egen form dr viktig fér var och en. Man far géra ndgot
annat dn den vanliga vardagen och far uttrycka sig sjalv. Genom konsthobbyn far man
reda ut tankarna och kdnslorna och ofta tar konst ocksa stdllning till samhdlisfragor
eller ibland ocksad politiskt, vilket hjdlper att forma en uppfattning om sig sjélv och om
vdrlden utanfor.”

”Min hobby har forbdttrat min sjdlvkédnsia
och jag upplever att jag dr bra inom den

och via spelandet far jag en kénsla av att lyckas.”

"Jag har ldrt mig och utvecklats i vdldigt mdanga fardigheter. | synnerhet har jag blivit
modigare och sjdlvsakrare.”

"Jag har ldrt mig jattemdnga nya saker och sdtt i min konsthobby. Veckans héjdpunkt
dr dd jag tillsammans med min Idrare och/eller handledare och évriga konstintresse-
rade far géra konst tillsammans.”

Av respondenterna yngre an 16 ar upplevde 88,2 % att de lart sig fardigheter inom sin
hobby som de haft nytta av ocksa i andra sammanhang, sdsom i skolan. | de 6ppna sva-
ren ndmns en hel del inlarningsfardigheter, sdsom koncentration och uthallighet som
man upplever har utvecklats.

"Det dr roligt och trevligt att utéva sin hobby tillsammans ien grupp. Man Idr sig ménga
saker som gdr att tillimpa ocksd i det 6vriga livet. Man fdr till och med lite handledning
infor ett eventuellt framtida yrke.”

"Jag har fatt anvdnda mina mediefdrdigheter speciellt i skolan. Konsten hjdlper ocksa
allmdnt i de olika delomradena i livet, sGsom i att dekorera och uppskatta miljén.”

"Jah har anvdnt editeringskunskaperna som jag fatt i hobbyn bl.a. i att géra skolupp-
gifter.”

"Det ar krdvande att utéva mdlinriktad musik (att spela), det krdver koncentration och
uthdllig 6évning. Men samtidigt ¢r det mycket belénande dd man Idr sig ndgot svdrt
och ser att man goér framsteg. Dessa fardigheter har jag nytta av ocksd i skolan.”

Pastdendet "Jag har lart mig att tdnka ur en annan synvinkel i min hobby” visade sig
vara svart for yngre respondenter: 6ver 11 % av dem valde svarsalternativet kan inte saga.



5.2. Respondenter 16 ar och dldre

16-AR OCH ALDRE: EFFEKTERNA PA INLARNINGEN

Helt av Delvis Instam-  Instam- Kan
annan av annan mer mer inte
asikt asikt delvis helt séga
% % % % %
Jag upplever att jag har utvecklats i min hobby. 0 0 1 88 1
Min hobby har 6kat min vilja att lara mig mer. 0 1 13 85 1
Jag kdnner gladje da jag lar mig i min hobby. 0 0 8 9] 1
Jag kan utnyttja det jag lart mig inom denna
g fan (rnyEys et ag ° 1 7 23 67 2
hobby i det dvriga livet.
Ibland kanns inlarningen i min hobby fér svar. 55 33 8 3 1

Bland 16-aringar och aldre respondenter berattade 90,5 % att de kan dra nytta av fardig-
heter de lart sig inom en konsthobby ocksa i det dvriga livet. Respondenterna upplevde
att hobbyn dékat de kognitiva tankefardigheterna och kanslomassiga fardigheter som de
haft nytta av saval i arbetslivet som pa dvriga livsomraden. Hobbyn upplevdes ocksa vara
en aterhamtande aktivitet som hjalpte till att orka i vardagen.

"Dansen dr den bdsta motionsformen — mdngsidig fér hela kroppen och fér att hantera
kdanslor. En verklig terapiform. Samtidigt forbattras sjdlvkanslan och konsten att upp-
trada. | gruppframtradanden mdste man ta hdnsyn till kompisarna och sdtta sig i en
annans position. Forbattrar teamfdrdigheter och empatin. Ibland sker det kollisioner
men de Iéser sig.”

”Min konsthobby stéder pa ett omfattande

sdtt mina kognitiva fdardigheter
och pdverkar ocksa mitt arbetsliv.”

"Min arbetsstress Idttar genom min hobby eftersom jag koncentrerar mig fullstdndigt
pd min hobby. Hobbyn ger ocksd motivation till arbetet.”

"Det att man standigt Idr sig och utvecklas i sin hobby kénns bra. Jag upplever mdlin-
riktad hobbyverksamhet som meningsfull. Det kdnns roligt att hela tiden Idra sig nytt
och det hdller en nyfiken. DG man blir duktigare, 6kar ocksd njutningen man far ge-
nom sin hobby. D& man utévar konst betyder utvecklingen en vdxande férmdga till
sjalvuttryck. Att utvecklas 6kar kanslan av att lyckas och erbjuder nya mdjligheter for
sjalvférstdelse och kommunikation med andra.”

@



6. FYSISKA EFFEKTER

En del av konstarterna inom grundlaggande konstundervisning, sasom cirkuskonst och
dans, ar fysiskt mer kravande an dvriga konstarter. Det ar darfor mer andamalsenligt att

se pa de fysiska effekterna enligt konstart.

Svaren som handlar om fysiska effekter gar ganska langt isar mellan de olika alders-

grupperna. Pastaendena for olika aldersgrupper var ocksa nagot olika.

YNGRE AN 16 AR: FYSISKA EFFEKTER

Helt av Delvis Instdm- Instam- Kan
annan av annan mer mer inte
asikt asikt delvis helt sidga
% % % % %
Jag har lart mig motionsfardigheter genom min
hobby. 30 18 13 29 10
Jag rér pa mig genom min hobby mer &n utan den. 28 17 17 30 8
Jag orkar fysiskt battre tack vare min hobby. 20 14 23 29 14
Ibland gér min hobby mig for trott. 53 26 10 6 5
o .
16-AR OCH ALDRE: FYSISKA EFFEKTER
Helt av Delvis Instam-  Instam- Kan
annan av annan mer mer inte
asikt asikt delvis helt sdga
% % % % %
Jag anvander min kropp pa ett mangsidigt satt i
min hobby. 10 18 25 44 3
Min hobby hjalper mig att uppskatta min kropp. 7 14 33 38 8
Jag upplever att jag mar fysiskt battre tack vare
9 tupp jag marty 6 13 24 50 7
min hobby.
Min hobby starker sambandet mellan kropp och
. 3 5 24 64 4
sinne.
Ibland belastar hobbyn min kropp fér mycket. 44 32 15 7 2




6.1. Respondenter yngre ¢n 16 ar

Storsta delen av gruppen yngre an 16 ar (76-99 %) med dans-, cirkus- och mediekonst
som hobby och 6ver 60 % av utdvarna av teaterkonst upplevde att de lart sig fardigheter
i anslutning till att réra pa sig i sin hobby. Av dem som hade sléjd, musik, ord- och bild-
konst samt arkitektur som hobby upplevde storsta delen (57-69 %) att detta inte hade
skett. Pa omraden dar man lart sig minst fardigheter i anslutning till att réra pa sig hade
man ocksa fler kan inte sdga-svar jamfort med évriga. Manga konstaterade att de forut-
om sin konsthobby ocksa har en skild idrottshobby. Det framkom dock i de éppna sva-
ren att det bland dem med konstarter som inte direkt ar motionsbetonade kravs évning
for korrekta och ergonomiska arbetsstallningar samt finmotorisk rorelse.

"Att spela violin krdver nog en god hdllning, hand- och 6gonmotorik, men inte egentli-

gen fysisk styrka eller motion.”

YNGRE AN 16 AR: JAG HAR LART MIG MOTIONSFARDIGHETER

GENOM MIN HOBBY

Helt av Delvis Instdm- | Instam- Kan

annan avannan mer mer inte

asikt asikt delvis helt sédga
% % % % %
Arkitektur 44 24 1 4 17
Bildkonst 48 22 9 14
Slojd 40 17 1 13 19
Mediekonst 5 5 19 57 14
Musik 36 25 19 1 9
Ordkonst 41 22 7 15 15
Cirkuskonst 9 0 3 86 3

Dans (0] 1 7 92 1

Teaterkonst 13 20 32 29 7

Utdvarna av dans, cirkus- och mediekonst upplevde att de pa grund av sin hobby ror
pa sig mer an utan den. | de éppna svaren upplevde ocksa dvriga utdvare av konstarter
att bland annat resorna till och fran hobbyn och att till exempel transportera ett tungt
instrument 6kar vardagsmotionen.

&)



“l en konsthobby behdver man inte direkt fysisk kondition, utan mer ett klokt huvud och
skickliga hander.”

“Hobbyn i sig dr inte motionsbetonad, men ékar indirekt ocksd motioneringen. Resorna
till hobbyn med ett tungt instrument och manga trappor att kidttra i.”

“Man gor inga fysiska saker i ordkonsthobbyn.
Men en promenad eller cykeltur i veckan skulle

troligtvis Iéimna ogjord utan hobbyn.”

YNGRE AN 16 AR: JAG ROR PA MIG GENOM MIN HOBBY MER AN
UTAN DEN

Helt av Delvis Instém- Kan
annan av annan mer inte
asikt asikt delvis sdga
% % % %
Arkitektur 39 17 19 15
Bildkonst 41 21 16 12
Slojd 30 15 23 15
Mediekonst (0] 5 19 10
Musik 38 20 17 8
Ordkonst 30 30 7 7
Cirkuskonst 1 () 14 3
Dans 1 1 9 2
Teaterkonst 19 28 29 3

Vad galler pastdendet "Jag orkar fysiskt battre tack vare min hobby” och svaren pa det
varierade stort och fler konstarter hade ratt sd manga kan inte sdga-svar. Utbvarna av
dans, mediekonst och cirkuskonst var tydligt av den asikten att de orkar battre tack vare
sin hobby.

Av respondenterna av alla yngre an 16 ar ansag 78,9 % sig vara av annan eller delvis
annan asikt med pastdendet "Ibland gér min hobby mig for trott”. Flest respondenter
som var av samma eller delvis samma asikt med pastaendet fanns bland utévarna av
mediekonst och dans, av vilka cirka 10 % av respondenterna inom bada konstarterna var
av samma asikt med pastdendet.



YNGRE AN 16 AR: JAG ORKAR FYSISKT BATTRE TACK
VARE MIN HOBBY

Helt av Delvis Instam- Kan

annan av annan mer inte

asikt asikt delvis sidga
% % % %
Arkitektur 20 24 30 19
Bildkonst 27 18 22 19
Sléjd 26 13 26 15
Mediekonst 5 5 24 10
Musik 25 16 26 16
Ordkonst 26 19 15 19
Cirkuskonst 9 9 29 9
Dans 1 2 18 4
Teaterkonst 19 19 30 12

”Jag orkar béttre dd jag gdr i konstskola”

“Ibland tar det pa krafterna att utféra arbeten med dator (rita) och nacken dr sjuk ef-
terat.”

“Jag har blivit starkare i armarna
efter att ha spelat ett fysiskt tungt instrument.

I évrigt rér man inte pa sig i min hobby.”

“BILDKONSTKOLAN AR SLAY PERIOD”



YNGRE AN 16 AR: IBLAND GOR MIN HOBBY MIG FOR TROTT

Helt av Delvis Instam- Kan

annan av annan mer inte

asikt asikt delvis sdga
% % % %
Arkitektur 65 20 6 7
Bildkonst 63 20 7
Slsjd 64 19 4 9
Mediekonst 33 24 29 5
Musik 49 29 n 6
Ordkonst 56 22 15 7
Cirkuskonst 54 29 n 3
Dans 31 37 19 3
Teaterkonst 60 29 8 1

6.2. Respondenter 16 &r och dldre

I svaren hos denna aldersgrupp kan man se en liknande férdelning bland utévarna inom
olika konstarter som hos respondenter som ar yngre an 16 ar. Utévarna av teater-, cirkus-
och mediekonst samt dans upplevde sig huvudsakligen anvanda sin kropp mangsidigt
inom hobbyn. Av samma eller delvis samma asikt av dem var 94-100 %. Av utévarna av
ordkonst och musik svarade mer &dn 55 % att de var av samma eller delvis samma asikt
med pastdendet och bland utdévarna av bildkonst, sl6jd och arkitektur var motsvarande
siffra 22-29 %.

“Violinspel dr en valdigt pdfrestande hobby fér kroppen, pd gott och ont. A ena sidan
6kar avspdndheten, fingerfardigheten och koordinationen, & andra sidan dr stdllning-
en mycket onaturlig och belastar bl.a. nack- och ryggmusklerna.”

“Jag hdller pd med sdng och ddr har hela kroppen en viktig betydelse.”

“Man sitter ganska mycket.. Bildkonst dr sant”

“Jag har genom teatern Idrt mig att anvénda

min kropp och rérelse pa ett kreativt och fysiskt sétt.”




16-AR OCH ALDRE: JAG ANVANDER MIN KROPP PA
ETT MANGSIDIGT SATT | MIN HOBBY

Helt av Delvis Instam- Kan
annan av annan mer inte
asikt asikt delvis sdga
% % % %
Arkitektur 25 50 25 ()
Bildkonst 30 42 16 6
Sléjd 21 46 25 4
Mediekonst 0 7 7 4
Musik 10 25 42 2
Ordkonst 25 16 34 3
Cirkuskonst 0 0 14 0
Dans (0] (o] 4 1
Teaterkonst 2 2 42 1

Pa fragan om vilka upplevelsen man haft av pastdendet "Min hobby hjalper mig att
uppskatta min kropp” kan man se svaren narma sig varandra inom de olika konstarter-
na. Svaren fran teater-, cirkus- och mediekonst samt dans var fortfarande positivare an
svaren fran évriga omraden. | de dppna fragorna lyftes ocksd fram olikheterna mellan
kroppar och olika krav. Bland annat alder, sjukdomar eller kroppsuppfattning kunde in-
verka pa upplevelsen av dessa. | de 6ppna svaren berattade man d8nda mer om att konst-
hobbyn paverkar den egna kroppsuppfattningen pa ett positivt satt.

“Jag dr storvdxt och varje gang vi dansar sd@ dr jag valdigt svettig och om ndgon smala-
re och bdttre dansare tycker att ndgon dansrérelse dr "latt”, gér det lite ont. Till exempel
sade dansldararen om en enkelpiruett att den inte ens dar en riktig piruett och bara en
svdngning som alla kan. Eftersom jag inte kunde den, kdnde jag mig mer dngestfylld.”

“Denna dlder, 50 + Det dr inte Idtt att mdrka att man inte klarar av riktigt allt. Och
ibland dr kroppen verkligen belastad. Jag dr inte s stark Idngre — men hej, jag 4r
VERKLIGEN stark jamfért med mdnga andra i samma dlder! Dansen tillfér fortfarande
sjalvfortroende och en kdansla av att klara sig.”

“Jag fick tillbaka mitt sjdlvfértroende.
Utseendet drr inte den viktigaste saken som

beskriver vem jag dr. Min musik dr”




“Dansen hjdlper att lita pd sin egen kropp och pd sa sdtt 6kar uppskattningen av krop-
pen i mitt eget sinne. Det har 6kar sjalvkanslan och sjaglvkdnnedomen och underlattar
social press och press i anslutning till utseendet.”

“D& man trdnade mer som ung var belastningen pd kroppen sdkert tyngre, men & an-
dra sidan dr dans sG helhetsbetonat att man ocksd fdster uppmdrksamhet vid att ta
hand om kroppen.”

16-AR OCH ALDRE: MIN HOBBY HJALPER MIG ATT UPPSKATTA
MIN KROPP

Helt av Delvis Instam- = Instam- Kan
annan av annan mer mer helt inte
asikt asikt delvis % séga
% % % %
Arkitektur 0 50 25 (0] 25
Bildkonst 14 22 29 15 20
Sléjd 13 17 25 29 17
Mediekonst 0 n 48 37 4
Musik 10 16 33 34 8
Ordkonst 16 13 31 31 9
Cirkuskonst (0] 7 29 64 o
Dans 1 8 27 63 2
Teaterkonst 4 n 49 35 2

Respondenterna inom motionsinriktade konstarter upplevde starkast att de madde fy-
siskt battre tack vare sin hobby. Samtliga respondenter inom cirkuskonst och nastan
alla inom dansen var av den asikten. Av dem som hade arkitektur som hobby svarade
daremot inte en enda att de var av samma eller delvis samma asikt, utan 75 % av dem
svarade att de var av annan eller delvis annan asikt. A andra sidan kunde 25 % inte sdga
nagot, sa frdgan upplevdes troligtvis som svar att koppla ihop med den egna hobbyn.
Inom &évriga omraden berattade atminstone halften av respondenterna att de var av
samma eller delvis samma asikt med pastaendet. | de 6ppna svaren upplevde man att
en hobby som ékade det psykiska valbefinnandet ocksa 6kade det fysiska valbefinnan-
det.

“Sdngen skadar inte kroppen. Frdn den far man enbart nytta fér kroppen.”

“Hobbyn hjdlper att koncentrera sig pa fysisk aterhdmtning.”

®



“. .. Jag har dnda upplevt hobbyn ocksa som
fysiskt vdrdefull, eftersom da hjédrnan har det roligt

och man mar bra i gott sdllskap, sa avspeglar sig
det pa hela kroppen.”

"Spelandet sker i sittande stdllning sa kroppen dr inte i sin helhet sd aktiv, Gven om
spelstdliningen madste vara bra och man mdste ha en god hdlining. Man blir piggare
till sinnet av sin hobby och speciellt av att musicera tillsammans.”

"Hobbyn tvingar mig hemifran och ta mig
till stéllet ddir den utévas, vilket gér mig gott.”

"Jag lar mig att andas rdtt genom min hobby. Jag har via hobbyn fatt hjdlp med att
hantera min astma, andningsorganen hdlls i bdttre skick.

16-AR OCH ALDRE: JAG UPPLEVER ATT JAG MAR FYSISKT BATTRE
TACK VARE MIN HOBBY

Helt av Delvis Instam- Kan
annan av annan mer inte
asikt asikt delvis séga
% % % %
Arkitektur 25 50 o 25
Bildkonst 18 15 30 10
Slojd 8 8 42 17
Mediekonst (0] n n 4
Musik 9 21 26 8
Ordkonst (4] 9 44 3
Cirkuskonst (0} (0] 14 (0]
Dans (0] 2 12 2
Teaterkonst 4 12 31 10




Ibland upplevde man att konsthobbyn orsakade eller forsamrade smartan som man
redan hade. | de éppna fragorna framkom bland annat daliga ergonomiska stallningar.
Manga respondenter berattade dock att de siktar pa god ergonomi, aven om de inte
alltid skulle lyckas med det.

“Aven om jag ibland inom bildkonsten kan sitta flera timmar i strdck, har jag aldrig
upplevt att bildkonsten skulle belasta min fysiska halsa.”

"Bildkonsten dr min hobby och jag vagar nog pdstd att den pdverkar min fysiska hdlsa
P4 ett negativt sdtt. Hobbyn gdr sd mycket éver allt annat s all motion blir pd sparlg-
ga. Ddliga arbetsstdllningar ar mer an bekanta fér mig.”

"D& man blir inspirerad av ndgot, kan man inte alltid ta det lugnt, dven om kroppen
skulle krava det ibland.”

"Spelandet sker i sittande stdllning, sd kroppen dr inte som helhet valdigt aktiv, dven
om spelstdliningen ska vara bra och man ska ha bra hdllning. Man blir pigg av hobbyn
och i synnerhet av att musicera tillsammans.”

"Rutinen som min musikhobby fort med sig har utvecklat min motorik och jag tror att
jag ocksd madr allmdnt battre tack vare min hobby.”

16-AR OCH ALDRE: MIN HOBBY STARKER SAMBANDET MELLAN
KROPP OCH SINNE

Helt av Delvis Instdm- | Instam- Kan

annan avannan mer mer inte

asikt asikt delvis helt sidga
% % % % %
Arkitektur () 25 50 25 0
Bildkonst 10 12 34 33 n
Slojd 4 4 25 58 8
Mediekonst 0 7 22 67 4
Musik 2 6 28 62 2
Ordkonst 3 9 22 56 9
Cirkuskonst 0 7 14 79 (0}
Dans 1 1 14 84 1
Teaterkonst 0 4 23 VA 2




88 % av respondenterna upplevde att konsthobbyn starkte sambandet mellan kroppen
och sinnet. Man upplevde ocksa att det fysiska valbefinnandet forbattrade det psykiska
valbefinnandet och vice versa. | de 6ppna svaren lyfte man fram for de olika konstarter-
na specifika upplevelser av sambandet mellan kropp och sinne.

"Det fysiska vdlbefinnandet kopplas samman till det psykiska vdlbefinnandet som dr
bdttre da konsten ger vingar och en frihet att uttrycka sig sjélv. Vdrlden pd en kanvas
kan ordnas precis som man sjdlv vill, om man vill. Eller s& kan man njuta av realismen,
ocksd av dckelrealismen.”

"Kontrollen av kropp och sjal ar att dyka in i det egna jaget, vilket jag tycker ar positivt.”

“Jag upplever att musiken har stdrkt min kroppsrelation. Att spela dr en valdigt hel-
hetsbetonad upplevelse dar mdnniskan dar tvungen att mota sin egen kropp som den
dr. Aven sinnet ar med i musiken pd& ett mdngsidigt sdatt: med hjdlp av musiken kan
man hantera sina kdnslor genomgdende. Dessutom bérjar man md bra av att spelaq,
bdde fysiskt och psykiskt.”

"Dansen bidrar med mer véilmaende fér kroppen,
eftersom den dr sa helhetsbetonad.

Och dd férhallandet mellan kropp och sinne stérks,
6kar ocksa sjdlvférstaelsen och sjélvkinnedomen.”

"Danshobbyn har konkret visat sambandet mellan kropp och sinne. Musiken och rérel-
sen ger fler verktyg att hantera och uttrycka kdnslor.”

”"Det dr fantastiskt att mdrka hur man kan
producera nagot verkligen vackert eller skakande

med hjdlp av sin egen kropp och sitt instrument.”




16-AR OCH ALDRE: IBLAND BELASTAR HOBBYN MIN KROPP
FOR MYCKET

Helt av Delvis Instdm- = Instam- Kan

annan av annan mer mer helt inte

asikt asikt delvis % sdga
% % % %
Arkitektur 75 25 0
Bildkonst 73 16 4 2
Slojd 58 17 13 13 (0]
Mediekonst 7 33 41 15 4
Musik 42 35 15 6 2
Ordkonst 47 28 13 9 3
Cirkuskonst 7 71 14 7 0
Dans 30 37 21 12 (0]
Teaterkonst 54 33 8 2 2

Stdrsta delen (76 %) av respondenterna upplevde att konsthobbyn inte belastade deras
kropp for mycket. Undantaget var endast mediekonst dar dver halften av respondenter-
na upplevde att de ibland kanner féor mycket belastning.

Utgaende fran de 6ppna svaren var till exempel obekvama stallningar, standig évning
och belastning kopplad till tekniken orsaker till att kroppen belastades.

"Jag dr ibland mycket trott efter trdningen.”

"Jag kan redan reglera belastningen. Jag fdster uppmdrksamhet vid ergonomin, ut-
haélligheten, pauser osv.”

"Belastar inte utan tvdrtom, utan motionen skulle jag vara i mycket smre skick, bade
fysiskt och psykiskt. Livsviktigt, kan inte vara utan.”

"I dansen arbetar olika muskler med en rolig aktivitet.”



Forbundet for grundlaggande konstundervisning rf.
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