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ALUKSI

Kysyimme kevaalla 2024 taiteen perusopetuksen eri taiteenalojen eri ikaisilta oppilailta heidan kokemuksistaan harrastuksen
tuomista vaikutuksista elaman eri osa-alueille. Saimme lahes 2 000 vastausta eri puolilta maata. Iso kiitos kaikille vastaajille! Kiitos

myos oppilaitosten henkildstdlle kyselyn jakamisesta.

Kyselyn vastausten avulla annamme aanen harrastajille ja nostamme esiin kulttuuri- ja taideharrastamisen merkitysta niin yksilon
kuin yhteiskunnan nakdkulmasta. Vastauksista |0ytyy painavia perusteluita sille, miksi taideopetukseen ja -harrastamiseen
kannattaa suomalaisessa yhteiskunnassa satsata.

Kysely toteutettiin Kansalaisfoorumin ja sen jasenjarjestojen luoman mittariston avulla. Taiteen perusopetusliitto jasenjarjestdineen
on kumppanina toista kertaa toteutetussa kyselyssa, joka koskee nyt myos nuorempia ikaryhmia.

Taiteen perusopetusliitto on valtakunnallinen kattojarjesto, jonka jasenina on kuusi valtakunnallista eri taiteenalojen oppilaitoksia
edustavaa jarjestoa: Esittavien taiteiden oppilaitosten liitto ETOL ry, Kasi- ja taideteollisuusliitto Taito ry, Kuvataidekoulujen liitto ry,
Suomen musiikkioppilaitosten liitto ry, Suomen sanataideopetuksen seura ry ja Suomen tanssioppilaitosten liitto STOPP ry.

Jasenjarjestot edustavat kaikkia taiteen perusopetuksen yhdeksaa taiteenalaa: arkkitehtuuria, kuvataidetta, kasityota,
mediataiteita, musiikkia, sanataidetta, sirkustaidetta, tanssia ja teatteritaidetta. Jasenoppilaitoksia on 270.

Toivomme, etta raporttimme tukee laajasti niin paatdoksentekijoita kuin muissa tehtavissa toimivia heidan tydssaan hyvinvoivan ja
kestavan yhteiskunnan rakentamisessa.


https://kansalaisfoorumi.fi/

Taiteen perusopetus vahvistaa muun muassa luovaa-ajattelua, uteliaisuutta, resilienssia ja itsetuntemusta. Nama kaikki taitoja,
jotka muun muassa syksylla 2024 lausuntokierroksella olevan Kulttuuripoliittisen selonteon luonnoksessa on arvioitu jatkossa
Kysytyimmiksi tulevaisuustaidoiksi. Samoin syksylla 2024 kaynnissa olevan taiteen perusopetuksen lainsaadannon uudistamisen
tavoitteeksi on paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelmaan kirjattu opetuksen saavutettavuuden parantaminen eri
taiteenalat huomioiden. Taideopetuksen saatavuuden ja saavutettavuuden merkityksen raporttimme osoittaa kiistattomasti.

Opetus- ja kulttuuriministerié on osana saadosvalmistelua kuullut taiteen perusopetuksessa mukana olevia lapsia ja nuoria niin
ikaan kevatlukukaudella 2024. Saamme samanaikaisesti valtavan maaran uutta tietoa erityisesti nuorten taideharrastajien
kokemuksista.

KESKEISET TULOKSET

Vastausten perusteella taiteen perusopetuksen parissa koetaan oppimisen iloa, tullaan hyvaksytyksi ja opittuja taitoja
hyodynnetaan myos koulussa, tydpaikalla tai muuten elamassa. Taideharrastaminen lisaa luovuutta ja mielikuvituksen kayttoa ja
tarjoaa positiivisia haasteita. Harrastus tuo hyvan mielen ja lisaa hyvinvointia.

Vastaukset osoittavat, etta koetut positiiviset vaikutukset toteutuvat tasaisesti eri taiteenaloilla ja harrastajan sukupuolesta
riippumatta.

Kyselyssa mitatut vaikutukset saavutetaan sen lisaksi, etta taiteen perusopetuksen parissa oppilaiden taidot ja osaaminen heidan
valitsemallaan taiteenalalla kehittyvat. He oppivat ilmaisemaan itseaan esimerkiksi kuvin, sanoin, instrumentin tai kehonsa kautta,

liittyvat osaksi taiteenalansa jatkumoa ja vievat ja kehittavat sita eteenpain.

Voit myos ladata TPO-liiton verkkosivuilta itsellesi tiivistelman keskeisisista tuloksista.



https://artsedu.fi/wp-content/uploads/2024/06/Kulttuuriharrastamisen-koetut-vaikutukset-tiivistelma.pdf

1.KAYTETTY MITTARISTO JA AINEISTON KERUU

Kyselyaineisto on keratty kulttuurin harrastamiseen liittyvia koettuja vaikutuksia tarkastelevan mittariston avulla. Mittariston on
luonut Kansalaisfoorumi jarjestokumppaniensa kanssa vuosien 2021-2022 aikana. Mittaristoa rakennettaessa on hydodynnetty
runsaasti tarjolla olevaa kulttuurihyvinvoinnista tehtya kansainvalista ja suomalaista tutkimusaineistoa, kuten Maailman
terveysjarjestdo WHO:n raporttia taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista seka Sitran koontia taiteen ja kulttuurin tutkituista
vaikutuksista.

Mittaristo koostuu viiteen eri osa-alueeseen jaetuista vaittamista. Niiden avulla mitataan kulttuuriharrastamisen psykologisia ja
sosiaalisia vaikutuksia, oppimiseen ja yhteisoon liittyvia vaikutuksia seka fyysisia vaikutuksia.

Kansalaisfoorumi on toteuttanut mittariston avulla kyselyn eri taiteenalojen aikuisille harrastajille myos vuonna 2022. Nyt ensi
kertaa kaytdssa on nuoremmille, 7-15-vuotiaille, suunniteltu kysely, jota myds Taiteen perusopetusliitto jasenjarjestéineen on ollut
mukana muovaamassa. Myos vastauksia on kasitelty paaosin jaoteltuna kahteen eri ikaryhmaan, 7-15-vuotiaat ja 16-vuotiaat ja
vanhemmat.

Kaikki vastaajat ovat vastanneet kyselyn jokaiseen vaittamaan. Halutessaan vastaajat saivat myos kertoa lisaa ajatuksistaan
avoimessa vastaustilassa.

Kyselyaineisto on keratty kevaalla 2024. Taiteen perusopetusliiton jasenjarjestot lahettivat kyselylinkin sahkdpostitse
jasenoppilaitoksilleen, joissa se jaettiin edelleen oppilaille. Kysely oli avoinna 2.4-3.5. ja siihen oli mahdollista vastata joko
itsenaisesti kotona tai opettajan tukemana oppitunnin aikana.

Aineiston kokoamisesta yhteen ja kasittelysta seka raportin laadinnasta vastaa Taiteen perusopetusliitto. Tekstin ovat Kirjoittaneet
lina Parssinen ja Viivi Seirala. Julkaisemme aineistosta mydhemmin syksylla verkkojulkaisun, jossa esittelemme myds tarkemmin
eri osa-alueiden indikaattorivaittamat ja niiden avulla mitattavat vaikutukset. Tuleva verkkojulkaisu laaditaan myos ruotsiksi.



2. VASTAAJIEN TAUSTATIEDOT

"-Ku'\'/a.:'_Anu Myllyniemi, Pukinméen taidekoulut



VASTAAJAN TAITEENALA

Kyselyyn vastasi yhteensa 1 893 taiteen perusopetuksen oppilasta arkkitehtuurin, kuvataiteen, kasityon,
mediataiteiden, musiikin, sanataiteen, sirkustaiteen, tanssin ja teatteritaiteen aloilta. Kyselyyn oli mahdollista
vastata myos ruotsiksi. Ruotsinkielisia vastauksia saatiin 117.

Eri taiteenalojen vastaajien osuudet noudattelevat niiden oppilasmaaria. Eniten vastaajia on kuvataiteen,
musiikin ja tanssin aloilta, joissa myos harrastajia on eniten.

VASTAAJAN VALITSEMA TAITEENALA

Arkkitehtuuri 3% Musiikki 27%
Kuvataide 26% Sanataide 3%
Kasityo 4% Sirkustaide 3%
Mediataiteet 3% Tanssi 21%
Teatteritaide 11%




VASTAAJAN IKA JA SUKUPUOLI

Alle 16-vuotiaita vastaajia oli yhteensa 1139 ja 16-vuotiaita tai sita vanhempia vastaajia 754. Kyselyn vastaajien
sukupuolijakauma oli painottunut tytto- ja naisvastaajiin, joita oli 78,5 % vastaajista. Poika- ja miesvastaajia oli 17 %,
muuksi identifioituvia 1,7 % ja 2,8 % ei halunnut kertoa sukupuoltaan. Harrastaminen oli kyselyn mukaan osittain
sukupuolittunutta, esimerkiksi poika- ja miesvastaajista 46 % harrasti musiikkia.

Kun kyselyn vastauksia tarkastellaan sukupuolen nakdkulmasta, eivat vastaukset juurikaan eroa toisistaan, ja
taideharrastamisen positiiviset vaikutukset toteutuvat sukupuolesta riippumatta. Sukupuolekseen muun ja en osaa

sanoa valinneilla oli hieman enemman eri tai melko eri mielta vastauksia sosiaalisia ja yhteisollisia vaikutuksia
mittaavissa kysymyksissa kuin muilla.

VASTAAJAN IKA VUOTTA

Yli 29 18,8% 13-15 22,2%

19-28 53% 10-12 23,9%

16-18 15, 7% 7-9 14,1%




MAAKUNTA JOSSA HARRASTAA JA HARRASTUKSEN KESTO

Vastaajista suurin osa oli harrastanut valitsemaansa taiteenalaa yli 3 vuotta (66,1 % vastanneista) ja 7,1 % vastaajista
jopa yli 20 vuotta. Vastauksista voidaan saada hyva yleiskuva taideharrastamisen vaikutuksista eri puolilta Suomea,
eri-ikaryhmista, seka lyhyemman aikaa ja jo pidempaan harrastaneilta.

MAAKUNTA JOSSA HARRASTAA KUINKA KAUAN HARRASTANUT
Varsinais-Suomi 7 % Lappi 1% 0-1 vuotta 1%
Uusimaa 32% Kymenlaakso 1%
2-3 vuotta 23%

Satakunta 7 % Keski-Suomi 0%
Paijat-Hame 0 % Keski-Pohjanmaa 3% 4-5 vuotta 18%
Pohjois-Savo 0 % Kanta-Hame 11 % 6-9 vUotta 22%
Pohjois-Pohjanmaa 7 % Kainuu 7 %

— ) 3} 10-14 vuotta 16%
Pohjois-Karjala 6 % Etela-Savo 4 %
Pohjanmaa 1% Eteld-Pohjanmaa 4 % 15-20 vuotta 4%

. o o o

Pirkanmaa 8 % Etela-Karjala 3% VIi 20 vuotta 7%




3. SOSIAALISET JA
YHTEISOLLISET VAIKUTUKSET

Kuva: Annika Miettinen, Riihimaen nuorisoteatferi



3.1. ALLE 16-VUOTIAAT VASTAAJAT

Alle 16-vuotiaiden kyselyssa sosiaaliset ja
yhteisdon liittyvat vaikutukset muodostivat
yhden kysymyskokonaisuuden, vanhemmilla
vaittamat oli jaettu kahteen eri osioon.

Vastaukset antavat positiivisen kuvan
kulttuuriharrastamisen sosiaalisista ja yhteisoon

liittyvista vaikutuksista molemmissa ikaryhmissa.

Uusia kavereita oli saanut alle
16-vuotiaista 83 % ja tata vanhemmista 86 %
vastaajista.

Harrastuksessa olo koetaan myos turvalliseksi.
Alle 16-vuotiaista vastaajista 95,8 %, ja

vanhemmista ikaryhmista 97,5 % vastasi, ettei
koe kiusaamista tai syrjintaa harrastuksessaan.

ALLE 16-VUOTIAAT: SOSIAALISET JA YHTEISOLLISET

1. OLEN SAANUT UUSIA KAVEREITA
HARRASTUKSEN MYOTA.

VAIKUTUKSET
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2. HARRASTUKSENI ON KEHITTANYT

3. HARRASTUS ON LISANNYT TAITOANI TOIMIA
MONENLAISTEN IHMISTEN KANSSA.

4. KOEN KUULUVANI HARRASTUSRYHMAANI.

5. KOEN OLEVANI Tf\R_I{(_EfL 0OSA
HARRASTUSRYHMAANI.

6. MINUT HYVAKSYTAAN HARRASTUKSESSANI

KAVERITAITOJANI.

SELLAISENA KUIN OLEN.

7. OLEN OPPINUT ILMAISEMAAN OMAN
MIELIPITEENI HARRASTUKSESSANI.

8. VOIN VAIKUTTAA ASIOIHIN
HARRASTUKSESSANI.

9. HARRASTUKSELLANI VOIN ILAHDUTTAA MUITA.
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10. KOEN KIUSAAMISTA TAI SYRJINTAA
HARRASTUKSESSANI

M Eri mieltd

u Melko eri mieltd

Melko samaa mieltad

-
w
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63,3 % 3
41,4 % 10,5 %
52,2 % 8
72,9 %
55,7 % 9,3 %
85,8 %
52,0 % 8
47,1 % 7,9 %
71,0 % 6,12
4,7 %

91,1 %

H Samaa mieltd

H En osaa sanoa



Alle 16-vuotiaista vastaajista valtaosa kokee tulevansa hyvaksytyksi sellaisena kuin on (97 %) ja kuuluvansa osaksi
harrastusryhmaansa (91 %).

"Harrastukseni ilmapiiri on aina mukavaa ja kaikki otetaan suht huomioon ja kaikki hyvaksytddn sellaisena kuin he ovat.”

"Ope ottaa hyvin meiddt erilaisina huomioon.”

"Koulussa voi olla haastavaa 16ytad samanhenkistd ystavad, harrastuksesta voi 16ytyéd.”

“Teatterini on ollut minulle kuin toinen perhe.”

Kavereita harrastuksen myota oli saanut 83 % vastaajista. Vastauksissa todettiin myos muualta saatujen (esim. koulu) kavereiden

kayvan samoissa harrastuksissa. Musiikinharrastajista yksildsoitinoppilaiden sosiaaliset kontaktit rajautuvat usein vain
soitonopettajaan, jota ei pidetty ainoastaan negatiivisena asiana.

"Opettajan ja oppilaan vélinen suhde on myés merkittdvé ilo ja voimavara arjessa”

Harrastuksen vaikutusta kaveritaitoihin vastaajat arvioivat ristiriitaisesti hieman huonommaksi kuin harrastuksen lisaantyneesta
vaikutuksista taitoihin toimia erilaisten ihmisten kanssa. On mahdollista, etta osalle alle 16-vuotiaista on ollut epaselvaa, mita
kaveritaidoilla tarkoitetaan. Haasteina ystavystymiselle ja ryhmaan kuulumiselle oli muun muassa ujous, harrastusryhmien jasenten
vaihtuvuus ja yksittaiset kiusaamistapaukset. Harrastusta haluttiin kutenkin usein jatkaa sen muiden hyvinvointia tuovien vaikutusten
takia, esimerkiksi:

“Minulla on asperger, minkd vuoksi harrastukseni sosiaalinen vaikutus ei ole yhtd suuri kuin muille. Mutta tunnen oloni paljon paremmaksi
soittaessani musiikkia, tulen rauhallisemmaksi ja harmonisemmaksi, kun voin harjoitella musiikkia.”



3.2. 16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT VASTAAJAT

16-vuotiaiden ja vanhempien vastaukset ovat
yhtenevia nuorempien vastaajien kanssa 16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT:
' SOSIAALISET VAIKUTUKSET
Uusia kavereita harrastuksen myota oli saanut 1. OLEN SAANUT UUSIA KAVEREITA
, y HARRASTUKSEN MYOTA.
86 % vastanneista.
2. HARRASTUKSEEN OLI HELPPO PAASTA MUKAAN. ||
” [ [ 3. HARRASTUS ON LISANNYT KYKYANI TOIMIA
TGHSSIharraStUksen aVU//a man//a on OIIUt MONENLAISTEN IHMISTEN KANSSA.
mahdollisuus luoda vahvoja ja luottamuksellisia
) _ _ _ 4. MINUA ARVOSTETAAN HARRASTUKSESSANI. [}
ystavyyssuhteita. Oikeastaan suurimman osan koko
ce e e e e . . . 5. HARRASTUKSESSANI OLEN OPPINUT TOIMIMAAN
ystavapiiristéni olen tavannut nimenomaan tanssin RYHMASSA.
kautta.” e oo ]
HARRASTUKSESSANI 92,2 %
"Taideharrastuksen ddrelld on he/ppoa olla aito oma mEri mieltd = Melko eri mielté Melko samaa mieltd ~mSamaa mieltdi  ®mEn osaa sanoa

itsensd ja uudet ystavyyssuhteet muodostuvat
vankoiksi.”



Vastauksista nousi esiin harrastuksen tuovan samanmielisia, mutta erilaisista taustoista tulevia ihmisia yhteen ja
harrastuksessa luotujen sosiaalisten suhteiden tuovan monipuolisuutta muuhun arkeen. Taiteen perusopetuksen
kautta saadut ystavyyssuhteet koettiin usein vahvoiksi ja tarkeiksi. Taideharrastuksen koettiin lisaavan myos kykya
toimia monenlaisten ihmisten kanssa (samaa tai melko samaa mielta 89 %). Harrastukseen mukaan paasy koettiin
helpoksi (96 %) ja osana ryhmaa saatavan arvostusta (94 %).

"Koen, ettd harrastusyhteiséni on kannustava ja innostava. Tuntuu hyvdlta viettdd vapaa-aikaa paikassa, jossa muut ovat
kiinnostuneita samasta asiasta ja puhuvat yhteistd kieltd. Tyépdivan jélkeen on mukava sukeltaa taiteen maailmaan.”

"Harrastus lisGd vapaa-aikaan monipuolisuutta, on vastapaino tyélle ja auttaa kehittdmaédn omia kykyjd.”

"Harrastukseni on opettanut minua toimimaan erilaisten ihmisten kanssa, johtamaan ryhmia ja tydskentelemdédén yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi.”

Kuten nuoremmilla vastaajilla, osassa taiteenaloista sosiaalisia kontakteja koettiin olevan vahemman. Toisaalta se
saatettiin kokea myaos positiivisena asiana.

“Tekeminen on aika itsendistd, vaikka ryhmdssé ollaankin”

"Koska kuvataide on aika sooloharrastus enkd tunne muita samaa harrastavia kavereita, jdd yhteiséllisyys usein véhdalle.”

"Piddn paljon enemmdn yksin tydskentelystd, ja koen ettd ryhmdtyét voivat jopa haitata suoritustani.”
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16-vuotiaiden ja vanhempien ikaryhmassa
yhteenkuuluvuuden tunne oli vastaajien kesken

merkittavaa: 90 % vastaajista koki kuuluvansa 16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT: YHTEISOLLISET
, A ! VAIKUTUKSET
porukkaan ja 85 % tunsi olevansa tarpeellinen
osana yhteisdaan. 1. KOEN KUULUVANI PORUKKAAN. [ 66,3 % 3,9 %
2. TUNNEN OLEVANI TARPEELLINEN OSANA
. : N 7,69 54,8 % 5,6 %
Vastaajista 88 % tunsi olevansa osa VHTEISOA. ’ = :
H H =0 3. HARRASTUKSENI TARJOAA MINULLE
kulttuuriharrastuksensa perinnetta ja mukana MAHDOLLISUUDEN VAIKUTTAA ASIOIHIN. AR 305% 93%
viemassa sita eteenpain. 4. KOEN RAKENTAVANI PAREMPAA YHTEISKUNTAA
HARRASTUKSESSANI. 6,68 16,5 320%  123%
. . e . .. .. 5. KOEN OLEVANI OSA KULTTUURIHARRASTUKSENI
Vastauksissa tarkeana pidettiin myos PERINNETTA JA MUKANA VIEMASSA SITA.. 57,0 % 4,9 ¢
eSImerkklna OIemISta mUI”e harraStaJ”IeJa 6. HARRASTUKSELLANI VOIN ILAHDUTTAA MUITA. I 76,7 % 1,9
vasta-alkajille, seka kannustavan ilmapiirin i i
e el . . . . . 7. KOEN, ETTA KYKYNI TOIMIA YHTEISONI o
yllapitamisen taitoa oppimisen haasteiden HYVAKSI ON KASVANUT HARRASTUKSENI MYOTA. 40,6 % 12,5 %
edessa. 8. EN VOI VAIKUTTAA HARRASTUSYHTEISOSSANI. 46,9 % 330% 88% 86!
Vastaajista 71,5 % koki kykynsa toimia yhteison mErimieltd = Melko eri mieltd = Melko samaa mieltd ~ ®Samaa mieltd ~ WEn osaa sanoa

hyvaksi kasvaneen harrastuksen myota.



Vastauksista nousi esiin myds kokemus omasta taiteellisesta ilmaisusta keinona vaikuttaa yhteiskuntaan ja omaan
yhteisdon. Vastaajista 62,6 % koki harrastuksensa tarjoavan suoraan mahdollisuuksia vaikuttaa asioihin ja 62,6 % koki
rakentavansa harrastuksessaan parempaa yhteiskuntaa. Naiden vaittamien kohdalla toisaalta myos en osaa sanoa
vastausten osuus nousi melko korkeaksi. Osa vaikutuskeinoista ei ole valttamatta niin nakyvia tai suoria, etta niita olisi
selkeaa havainnoida tai maaritella. Kuitenkin vastaajista 94,6 % oli sita mielta, etta omalla harrastuksella voi ilahduttaa
muita ja taman nahtiin olevan myos yksi vaikutuskeinoista.

"Musiikki ja muu taide ilmaisevat monia asioita, joita on vaivalloista tai melkeinpd mahdotonta sanoittaa. Taide tarjoaa kaikissa sen
muodoissa syvemman yhteyden ihmisten vdlille ja auttaa sietdmddn elamdén tuulissa riepottelua. Se voi tarjota myds sekad tekijalle
ettd vastaanottajalle paljon riemua, joka kantaa eteenpdin heiddn elémdssddn ja voi vaikuttaa niin Idhiyhteiséén kuin koko
yhteiskuntaan.”

"Soittoharrastus on tuonut musiikkia ja musiikin harrastajia eldmaddni. Koen kehittyvani joka pdivd ja uskon taidon ja taiteen
harjaannuttamisessa arvoa. Taide on sosiaalista ja luomme silla kulttuuria yhdessa. Se luo merkitysta ja tayttymysta.”

Taideharrastuksessa koettu yhteenkuuluvuuden tunne ja tyoskenteleminen yhdessa muiden kanssa, vaikkakin oman

tyoskentelyynsa keskittyen, toi lisamerkityksia myds harrastuksen ulkopuolelle ja yleiseen jaksamisen tunteeseen.
Lahes 80 % vastaajista koki myos pystyvansa vaikuttamaan asioihin harrastusyhteiséssaan.
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Taideharrastamisen vahvuutena voidaan nahda jatkuva positiivinen itsensa kehittaminen, jonka kautta halutaan tukea
myos muita.

"Teatteriharrastukseni vaikuttaa minuun jatkuvasti todella syvésti. Se on yksi suurimmista ilon IGhteistdni joka viikko. Saan toteuttaa
itsedni, viettdd aikaa mukavien ihmisten kanssa, kokea ja kokeilla uusia asioita ja tehdd sité, mitd rakastan eniten. - -”

"Harrastus on oikea henkireikd kiireisen tyopdivan jélkeen, saa keskittdd ajatukset totaalisesti muuhun asiaan kuin tyé. Itse asiassa

valitsin taideharrastuksen sen takia, koska olin toipumassa pahasta tybuupumuksesta. Témd on auttanut minua kohti terveempd@da
eldmaa.”

"Musiikki yhdistdd ihmisid sukupuolesta ja idstd riippumatta. Harvassa muussa harrastuksessa puhalletaan niin paljon yhteen hiileen

ja keskitytddn yhteiseen tulokseen kuin esim. orkestereissa. Orkestereissamme ikGhaarukka on alakouluikdisesta eldkeldisiin ja aina
sujuu soitto yhdessa.”

"Harrastus on tuonut uusia ystavid ja tuttavuuksia, joiden kanssa olen voinut viettdd aikaa myos harrastuksen ulkopuolella. Harrastus
on vaikuttanut myénteisesti niin fyysiseen toimintakykyyn kuin myés henkiseen jaksamiseen. Harrastus on lisénnyt uskoa elinikéiseen
oppimiseen, tukenut erilaisuuden hyvaksyntad, tuonut iloa eldmdédn ja innostusta itsestd huolehtimiseen.”
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4. PSYKOLOGISET VAIKUTUKSET

Kuva: Sydkustens ordkonstskola



Vastaukset osoittavat taideharrastuksen parantavan stressinsietokykya ja toimivan arjessa palauttavana tekijana.
Kyselyn vastausten perusteella taideharrastaminen toi hyvaa mielta (97,3 % alle 16-vuotiaista) ja lisasi vastaajien
hyvinvointia. Etenkin luova ilmaisu toimii avointen vastausten mukaan myoés kanavana tunteiden ilmaisemiselle ja
kasittelylle.

“Tanssin myétd saan negatiiviset tunteet kddnnettyd positiiviseksi.”
“"Musiikki on minulle tdrkeé keino hallita stressia ja saan siitd vastapainoa esim. koulutehtdville.”

"Uskon, ettd yhteiséllisyyden kokemus ja porukkaan kuuluminen musiikkiharrastuksessa on toiminut merkittdvénd suojaavana
tekijona psyykkisen hyvinvoinnin kannalta, miké kantaa vielé aikuisuudessakin.”

“Olen saanut harrastuksessa lisdd rohkeutta ja uskoa omiin kykyihini.”

"Harrastus tarjoaa irtioton arjesta ja parantaa mielenterveyttd.”

Alle 16-vuotiaista vastaajista 81,4 % ja vanhemmista vastaajista 96,1 % koki oppineensa jotain uutta itsestaan harrastuksensa
myotd. Avoimissa vastauksissa nousi esiin, etta taideharrastuksella on ollut térkea osuus oman identiteetin kehittymisessa.

16-vuotiaiden ja vanhempien ikaryhmasta 89,3 % oli samaa tai melko samaa mielta siitd, etta harrastus on auttanut heita
maarittamaan sita kuka tai millainen on.
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"En olisi oma itseni ilman musiikkia. Minulle musiikki on tapa ilmaista itsedni, valittdé iloa ja kasitelld vaikeita asioita. Se on minulle
kaikki kaikessa.”

"Maailmassa, joka korostaa yhteen asiaan keskittyvédé osaamista ja identiteetin rakennusta on ollut vapauttavaa saada mddiritelld
itsensd myés, mutta ei pelkdstddn, taiteellisen harrastuksen kautta. Voin esimerkiksi olla luova ja osata matematiikkaa samaan
aikaan, eika tarvitse valita vain toista.”

Harrastuksen nahtiin joskus vaativan liikaa, etenkin vastaajien ian karttuessa. Tata mielta olevat olivat silti
vanhemmissakin vastaajissa vahemmistossa. Alle 16-vuotiaista vaittaman kanssa samaa mielta oli 11,2 % ja melko samaa
mielta 4,3 %, ja vanhempien ikaryhmasta samaa mielta oli 16,3 % ja melko samaa mielta 8,6 %. Avoimien vastausten
perusteella kuormittavuus johtui osittain harrastuksen sovittamisesta yhteen koulun, ja tyo- seka perhe-elaman,
vaatimuksiin ja aikatauluihin.

"Aikataulut ja yhteensovittaminen harrastuksen ja tydon kanssa vievdt joskus liikaa energiaa.”

"“Valilla koulutehtavien, liikuntaharrastuksen, tavoitteellisen musiikkiharrastuksen seka kavereiden kanssa olemisen
yhteensovittaminen on vaikeaa.”

"Ajankdaytéllisesti joskus haastavaa, kun pitdisi lukea kokeisiin...”

"Valilla vasyttad harjoitella A’oka pdivd mutta kuitenkin siitd tulee hyva mieli ja tieddn paremmin vaikeita asioita. Koulussa vaikeat asiat
tuntuvat helpoilta musiikkiharrastuksen myéta.”



4.1. ALLE 16-VUOTIAAT VASTAAJAT

Alle 16-vuotiaille vastaajille vaittama "voin
harjoitella tunteiden kasittelya harrastuksessani”
osoittautui vaikeaksi vastata. Vastaajista 14,7 %
koki, ettei osaa sanoa. Toisaalta 73,2 % vastaajista
oli vaittaman kanssa samaa tai melko samaa
mielta.

Vaittama "Harrastus antaa minulle keinoja
ilmaista itseani” oli vastaajille selkeampi, 90 %
kertoi olevansa samaa tai melko samaa mielta.
On mahdollista, ettd nuoremmat vastaajat eivat
koe tunteiden kasittelemisen olevan sen
harjoittelemista.

ALLE 16-VUOTIAAT: PSYKOLOGISET VAIKUTUKSET

1. OLEN OPPINUT ITSESTANI JOTAINUUTTA
HARRASTUKSENI MYOTA.

2. VOIN HARJOITELLA TUNTEIDEN KASITTELYA
HARRASTUKSESSANI.

3. SAAN KAYTTAA HARRASTUKSESSA
MIELIKUVITUSTANI.

4. HARRASTUS ANTAA MINULLE KEINOJA
ILMAISTA ITSEANI.

5. HARRASTUKSESTANI TULEE MINULLE HYVA
MIELI.

6. HARRASTUKSESSANI OLEN OPPINUT
JATKAMAAN HARJOITTELUA, VAIKKA JOKU ASIA
TUNTUISI ALUKSI VAIKEALTA.

7. HARRASTUKSESSANI OLEN OPPINUT
SIETAMAAN EPAONNISTUMISIA ATEMPAA
PAREMMIN.

8. HARRASTUKSENI VAATII MINULTA AJOITTAIN
LIIKAA.

mEri mieltd = Melko eri mieltd = Melko samaa mieltad

58% 312% 50,2 % 8,9 %
83%  302% 43,0 % 14,7 %
16,9 % 76,1 %
18,9 % 71,2 % 6,8 9
12,7 % 84,6 %
52%  36,8% 48,2 % 7,59
46,2 % 34,3 % 11,2 %

®m Samaa mielta

m En osaa sanoa



Taideharrastuksen koettiin lisaavan sinnikkyytta ja epaonnistumisen sietamista. Vaittaman "Olen oppinut jatkamaan
harjoittelua, vaikka joku asia tuntuisi aluksi vaikealta” kanssa samaa tai melko samaa mielta oli 93,6 % vastaajista. 85 %
vastaajista koki, etta on oppinut sietamaan epaonnistumisia aiempaa paremmin.

- tykkdadn tasta harrastuksesta koska minun on helppoa ilmaista itseéni ja tunteitani taiteessa”

"Olen oppinut jatkamaan har;o:tte/ua vaikka joku asia tuntuisi aluksi vaikealta. Harrastuksessa olen oppinut sietdmdadn
epdonnistumisia aiempaa paremmin.”

"Olen oppinut sietdmadn epdonnistumisia ja vaikeita asioita. Koulu on helppoa joten tassa saan riittavdsti haasteita. Yrittamalld
olen paassyt lopulta eteenpdin.”

"Epdonnistumiset antaa fiiliksen, ettd haluaa tehdé paremmin ja kun onnistuu, on tuplasti parempi fiilis kun on tehnyt sen eteen
tyota.”

"loskus on tylsd olo kun ei heti osaa uutta asiaa, mutta kun sen oppii harjoittelemalla niin tulee tosi hyvéa mieli.”

Vastaajista 93 % koki saavansa kayttaa mielikuvitusta taideharrastuksessaan. Myos luovuuden ilmaiseminen nousi
avoimissa vastauksissa.

"Tadlla saa todella kayttad mielikuvitusta.”

"Olen oppinut, ettd ei haittaa, ettei aina onnistu. Kannattaa harjoitella ja taide saa ndyttdd erilaiselta kuin mallissa.”

- Olen myés keksinyt itse kappaleita ja kéyttanyt luovuuttani.”

17



4.2.16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT VASTAAJAT

Vanhemman ikaryhman vastaajista 87,6 % koki
voivansa kasitella tunteitaan harrastuksensa
kautta ja 84,5 % koki harrastuksen auttavan heita
tunteiden tunnistamisessa.

Avoimissa vastauksissa nousivat etenkin
epaonnistumisen ja onnistumisen tunteet, joiden
kautta karsivallisyys on kasvanut ja epamukavien
tunteiden sietokyky parantunut. Osa vastaajista
mielsi tunteiden kasittelyn tunteiden ilmaisun
kanssa yhtenevana asiana.

"Harrastus on lisdnnyt hyvinvointiani ja pystyn sen
kautta késittelemddn / ilmaisemaan tunteitani.”

1. OLEN OPPINUT ITSESTANI JOTAIN UUTTA 81.7 %
HARRASTUKSENI MYOTA. !

2, HARRASTUKSENI AUTTAA MINUA

3. VOIN KASITELLA TUNTEITANI HARRASTUKSENI

4. HARRASTUS ON LISANNYT LUOVUUTTANI.

5. HARRASTUS TARJOAA MINULLE SOPIVIA
HAASTEITA, JOIDEN SELVITTAMISESTA MINULLE

6. HARRASTUKSENI AUTTAA MINUA
MAARITTAMAAN SITA, KUKA/MILLAINEN OLEN.

mEri mieltd = Melko eri mieltd

16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT: PSYKOLOGISET
VAIKUTUKSET

TUNNISTAMAAN TUNTEITANI.

KAUTTA.

82,5 %

I 82,0 %
TULEE HYVA MIELI.

e —
[y

7. HARRASTUKSENI VAATII MINULTA AJOITTAIN

LIIKAA. 330% 39,2 %

50,9

%

61,1 %

Melko samaa mieltd = Samaa mieltd = En osaa sanoa

8,6 %



"Harrastus tukee tavoitettani laajentaa mukavuusalueitani menemdalld rohkeasti epdmukavuusalueille.”

“Tunteita en osaa nimetd, mutta ne saattavat heijastua taiteeseeni, ja on tullut vastaan tilanteita, joissa ulkopuoliset ovat arvioineet
tunnetiloja taiteestani, enkd ole itse niitd huomannut.”

Taideharrastus lisasi 16-vuotiaiden ja vanhempien ikaryhman vastaajien luovuutta (97,2 % vastaajista) ja tarjosi sopivia
haasteita, joiden selvittaminen tuotti vastaajille hyvaa mielta (97,9 % vastaajista).

“Soittoharrastuksen aloittaminen oli varmaankin eldmdni paras valinta. Musiikki ja tietyt musiikkityylit ovat hyvin IGhellé sydantdni
ja silla on liki uskonnollinen vaikutus eldmdadan. Yksilon luovuutta ei kaiketi voi lisdtd millddn kommervenkein, mutta itse 16ysin vasta

aikuisena lapsena laiminlyddyn luovuuteni. Se oli koko elédméni kannalta tdrkeimpié asioita.”

“Tanssi on minulle tdrked pakopaikka eldmén kuormittavilta stressitekijéiltd. Se antaa minulle mahdollisuuden luovuuteen ja
itseilmaisulle. Toisaalta harrastukseni haastaa minua kehittdmdadan itsedni tanssijana seké ihmisend.”
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5. OPPIMISEEN LHTETTAVAT
VAIKUTUKSET




Vastaukset osoittavat, etta taideharrastus vaikuttaa positiivisesti oppimiseen. Etenkin avoimissa vastauksissa housevat
esiin sinnikkyyden ja minapystyvyyden tunteen kehittymisen kokemukset. Haasteiden kohtaamisesta, itsetunnon
kehittymisesta, tai kasityksen paranemisesta omasta itsesta, on ollut apua myds muun muassa koulussa, tydoelamassa
ja muissa harrastuksissa.

" Toisinaan se on vaativaa, mutta aina siitdkin on pddssyt eteenpdin. Ja silloin se vasta palkitsevaa onkin, kun oppii jonkun vaikean
jutun.”

"Soittoharrastus on opettanut kérsivdllisyyttd ja ahkeruutta.”

Oppiminen on keskeinen osa taiteen perusopetusta, ja se nakyy myods kyselyn vastauksissa. Alle 16-vuotiaista vastaajista
97,7 % ja vanhemmista vastaajista 99,2 % koki kehittyneensa harrastuksessaan. Avovastausten perusteella uuden
taidon oppiminen ja itsensa kehittaminen painottuu eri ikaryhmilla eri asioihin, mutta on tarkea osa
taideharrastamista.

"Olen oppinut hiipiméén varpaillani ja vauhti on nopeentunut. Olen oppinut uusia hankalia liikkeitd ja saanut uusia ystévid.”

“En voi endd asettaa itselleni suuria tavoitteita, mutta haluan jatkaa harrastustani niin kauan kuin se tuntuu mielekkadalta.”
Harrastuksen parissa tapahtunut oppiminen tuottaa myos iloa. Molemmissa ikaryhmissa vain alle 1 % oli eri mielta tai
melko eri mielta tata koskevan vaittaman kanssa. Myos avovastauksissa kerrottiin oppimisen harrastuksessa tuovan iloa

ja olevan hauskaa.

"Rakastan uuden oppimista <3”
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"Musiikin harrastaminen on tuonut elémdadani ilon ja valon”

"Sellaista iloa, mitd musiikista saan, en saa mistddn muualta ja siksi sitd jatkankin :) Esim. oman kehityksen huomaaminen ja se,
ettd muut huomaavat sen, on tosi palkitsevaa.”

“On ihanaa havaita vield oppivansa (ikdd 64 v)”

Harrastukseen liittyvan oppimisen koki lilan haastavaksi 6,3 % alle 16-vuotiaiden ikaryhmassa ja 10,5 % tata
vanhemmista vastaajista. Oppimiseen liittyva haastavuus nahtiin kuitenkin avovastauksissa yleisimmin positiivisessa
valossa.

"Musiikissa tdyde//isyﬁ/gtd_ ei ole, ja /oskus_ on hankala hahmottaa, mille tasolle tulisi pyrkid. Toisaalta opetuksessa ydinajatuksena on
oma kehittyminen eikd sita vertailla muihin, mikG on mahtavaa ja mahdollistaa omien saavutusten ja kehittymisen ndkemisen ja
siitd iloitsemisen.”

"Voin itse valita millaisia haasteita haluan ottaa harrastuksessani vastaan.”

"Vdlilla voi tuntua mahdottomalta, mutta harjoittelun myétd uudet asiat tulevat tutuiksi ja siitd tulee todella hyva olo ja mieli. On
mahtavaa huomata, millaisiin suorituksiin vield pystyykadn.”

“Ei ole ollut haastavaa, vaan mielenkiintoista.”

"loskus harrastuksessa oppiminen tuntuu haastavalta, mutta koen sen hyvédné asiana.”
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5.1. ALLE 16-VUOTIAAT VASTAAJAT

Avovastaukset osoittavat taideharrastuksen ALLE 16-VUOTIAAT: OPPIMISEEN LIITETTAVAT
tarkeyden vastaajille ja oppimisen tuomien VAIKUTUKSET
onnistumisten kokemusten ulottuvan myos
1. OLEN KEHITTYNYT OMASSA 84.5 %

harrastuksen ulkopuolelle. HARRASTUKSESSANI .

2. OLEN TULLUTILOISEKSI, KUN OLEN OPPINUT
" - mielestdni taide on tdrkedd jokaiselle omassa UUDEN ASIAN HARRASTUKSESSANI.

~N A ~NAN T H 3. OLEN OPPINUT HARRASTUKSESSA TAITOIJA,
muodossaan. Pddsee tekemddn jotain muuta kun JOTSTA ON OLLUT HYOTYA MUTSSA TTLANTEISSA, 60,1 % 441
perusarkea ja ilmaisemaan itseddén. Pddisee KUTEN KOULUSSA.
H ir | H 1 4., HARRASTUKSESSANI OLEN OPPINUT

purkamaan ajatuksia ja tunteitaan taideharrastuksen AJATTELEMARN ACIOTTA ERT NAKBKULMISTA. m 48,7 % 11,2 %

kautta ja monesti taide ottaa myds kantaa )
. . . .. ve g . . 5. HARRASTUKSEENI LIITTYVA OPPIMINEN
yhteiskunnallisesti tai joskus poliittisestikin, joka TUNTUU LITAN HAASTAVALTA. n
auttaa muodistamaan kdsitysta itsestd ja
ulkomaailmasta.” mEri mieltd = Melko eri mieltd Melko samaa mieltd = Samaa mieltd = En osaa sanoa
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"Harrastus on parantanut itsetuntoni ja koen olevani siind hyvé ja onnistumisen tunteita tulee soiton myé6ta.”

"Olen oppinut ja kehittynyt hyvin monissa taidoissa. Erityisesti rohkeuteni ja itsevarmuuteni on kasvanut.”

"Olen oppinut tosi paljon uusia juttuja ja tapoja taideharrastuksessa. Viikon kohokohtia on, kun pddsen opettajan ja/tai ohjaajan ja
muiden taiteesta kiinnostuneiden kanssa yhdessd tekemddn taidetta.”

Alle 16-vuotiaista vastaajista 88,2 % koki oppineensa harrastuksessaan taitoja, joista on ollut hyotya myos muissa
yhteyksissa, kuten koulussa. Avovastauksissa luetellaan runsaasti myos oppimaan oppimisen taitoja, kuten
keskittyminen tai sinnikkyys, joiden koetaan kehittyneen.

"On hauskaa ja mukavaa harrastaa porukan kanssa. Oppii paljon asioita, jota voi kdyttdd muussakin elémdéssd. Saa jopa vdhdn
ohjausta tulevaan mahdolliseen ammattiin.”

"Olen saanut kayttad mediataitojani erityisesti koulussa. Taide auttaa myads yleisesti eldmdn kaikissa osa-alueissa, kuten
sommittelussa ja ympdristén arvostamisessa.”

“Olen kayttanyt harrastuksesta saatuja editointitaitoja myés mm. koulutehtdvien teossa.”
"Musiikin (soiton) tavoitteellinen harrastaminen on vaativaa, vaatii keskittymistd ja sinnikasta harjoittelua. Mutta se on samalla
myés todella palkitsevaa, kun oppii jotain vaikeaa ja ndkee edistyvdnséd. Namd taidot ovat hyédyksi myds koulussa.”

Vaittama "Harrastuksessani olen oppinut ajattelemaan asioita eri nakokulmista” osoittautui nuoremmille vastaajille vaikeaksi,
silla heista yli 11 % valitsi vaihtoehdon en osaa sanoa.
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5.2. 16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT VASTAAJAT

16-VUOTIAATJA VANHEMMAT: OPPIMISEEN

16-vuotiaiden ja vanhempien vastaajien
keskuudessa 90,5 % kertoi voivansa hyodyntaa

. : : A = 1. KOEN, ETTA OLEN KEHITTYNYT OMASSA
tafidet\arrastuksessa opittuja taitoja myos muussa HARRASTUKSESSANI.
elamassa.

2. HARRASTUKSENI ON L[_SﬁNNYT HALUANI OPPIA
LISAA.

Vastaajat kokivat harrastamisen lisanneen
kognitiivisia ajattelun taitoja sekad tunnetaitoja, 3- SAANILOA OPPIMISESTA HARRASTUKSESSANI.
joista on ollut hydtya niin tydelamassa kuin . o

4. VOIN HYODYNTAA TASSA HARRASTUKSESSA
Mmuillakin elaman alueilla. OPPIMAANI MUUSSA ELAMASSA.

5. HARRASTUKSEENI LIITTYVA OPPIMINEN

Harrastus koettiin myds palauttavana TUNTUU LIIAN HAASTAVALTA.
toimintona, joka auttoi arjessa jaksamisessa.

LIITETTAVAT VAIKUTUKSET

%

88,5 %

85,1 %

| % 90,7 %

54,8 %

mEri mieltd = Melko eri mieltd Melko samaa mieltd mSamaa mieltd

67,2 %

334%

m En osaa sanoa
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“Tanssiharrastus on mité parhain liikkuntamuoto - monipuolinen koko keholle ja tunteita kdsittelevd. Varsinaista terapiaa. Itsetunto
ja esiintymistaidot parantuvat siiné sivussa. Ryhmdesityksissa tdytyy huomioida kaverit ja asettua toisen asemaan. Parantaa
tiimitaitoja ja empatiaa. Yhteentérmdyksid tulee valilla mutta ne ratkotaan.”

“Taideharrastus tukee laajasti kognitiivisia kykyjani, ja vaikuttaa myds tyéelamaééni.”

"Harrastukseni avulla tydstressini helpottuu, silla keskityn harrastukseeni taysilld. Harrastuksesta saa motivaatiota myos tyéhén.”
"latkuva oppiminen ja kehittyminen harrastuksessa tuntuvat hyvdltd. Koen tavoitteellisen harrastamisen mielekkddksi. Jatkuva
uuden oppiminen tuntuu hauskalta ja ruokkii uteliaisuutta. Kun taidot karttuvat, lisééntyy myds harrastuksesta saatava nautinto.

Taiteen tekemisessd kehittyminen merkitsee kasvavaa kykya itseilmaisuun. Kehittyminen lisGd onnistumisen tunteita ja tarjoaa uusia
mahdollisuuksia itseymmdarrykseen sekG kommunikaatioon muiden kanssa.”
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6. FYYSISET VAIKUTUKSET

ana Myllyniemi, Pukinmaen ta |



ALLE 16-VUOTIAAT: FYYSISET VAIKUTUKSET 16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT: FYYSISET VAIKUTUKSET

" LITKKUMISEEN LIITTYVIA TAITOJA. | NP oL sEsTL o

2. LIIKIl(JlT[:A[FtFr{qJ:SNTﬁ:EéE{NAISZII:ﬁE_Ir:5{4E MMAN 30,1% 8,1% 2. HARRASTUS AUEEQ%:J{\I.UA ARVOSTAMAAN 38,5 % 7,8 %
* HARRASTUKSENT ANSIOSTA. T ARRASTUKSENT ANSIOSTA. 83% __ 68%

4. HARRASTUS VAEIYITKTA}iAft KEHOANI JOSKUS 52.8% 26,1% 5,5% 4. HARRASTMUIKESI..EENNIYVI:IA#EVY]‘?{?:A KEHON JA m 63,9 % 39%
mEri mieltd = Melko eri mieltd Melko samaa mieltd ~ mSamaa mieltd ~ ®En osaa sanoa 5. HARRASTUS KUOIE{ITIELEA.A KEHOANI JOSKUS 7,39

MEr mieltd  mMelko eri mieltd Melko samaa mieltd  ®Samaa mieltd ®En osaa sanoa

Osa taiteen perusopetuksen taiteenaloista, kuten sirkustaide ja tanssi, ovat fyysisesti vaativampia kuin muut taiteenalat.
Fyysisia vaikutuksia on siksi mielekkaampaa tarkastella taiteenaloittain.

Eri ikaryhmien valilla vastaukset fyysisia vaikutuksia koskeviin vaittamiin hajaantuivat melko laajasti. Myos vaittamat
olivat eri ikaryhmille hieman erilaisia.
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6.1. ALLE 16-VUOTIAAT VASTAAJAT

Alle 16-vuotiaiden ryhmasta valtaosa (76-99 %) tanssi-,
sirkus- ja mediataiteiden harrastajista ja yli 60 %
teatteritaiteen harrastajista kokivat oppineensa

liilkkumiseen liittyvia taitoja harrastuksessaan. Kasityon,

musiikin, sana- ja kuvataiteen seka arkkitehtuurin
harrastajista suurin osa (57-69 %) koki, etta nain ei
ollut tapahtunut. Aloilla, joissa oli opittu liikkumiseen
liittyvia taitoja vahiten, oli myds muita enemman en
0saa sanoa vastauksia. Useampi vastaaja myos totesi,
etta heilla on taideharrastuksen lisaksi erikseen
liilkuntaharrastus. Avoimissa vastauksissa tuli kuitenkin
esiin, etta myos vahemman liikunnallisiksi miellettyjen
taiteenalojen harrastajilla oikeat ja ergonomiset
tyoskentelyasennot seka hienomotorinen liike vaativat
harjoittelua.

"Viulun soittaminen vaatii kylld hyvééa asentoa, kdsien ja
silmdn motoriikkaa, mutta ei varsinaisesti fyysistd voimaa
tai liikkuntaa.”

ALLE 16-VUOTIAAT: HARRASTUKSESSANI OLEN
OPPINUT LIIKKUMISEEN LIITTYVIATAITOJA

TEATTERITAIDE pRkig 20,2 %

28,6 % 6,7 %

TANSSI |
SIRKUSTAIDE
SANATAIDE
MUSIIKKI
MEDIATAITEET 57,1 % 14,3 %
KASITYO 40,4 % 17,0 % 12,8 % 19,2 %
KUVATAIDE 47,5 % 223 %
ARKKITEHTUURI 44,4 % 24,1 % 7% 16,7 %

mEri mieltd mMelko eri mielts

Melko samaa mieltd

m Samaa mieltd = En osaa sanoa
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Tanssin, sirkustaiteen ja mediataiteen harrastajat
kokivat liikkuvansa harrastuksen takia enemman kuin
ilman sita. Avoimissa vastauksissa myos muiden
taiteenalojen harrastajat kokivat muun muassa
matkojen kulkemisen ja esimerkiksi painavan
soittimen kuljettamisen lisaavan arkiliikuntaa.

“Taideharrastuksessa ei tarvitse niinkddn fyysisté kuntoa
vaan enempi viisasta p@dtd ja taitavia kdsia.”

“Harrastus itse ei ole liikuntaa mutta vdlillisesti lisdd myés
liikuntaa. Matkat harrastukseen painavan soittimen kanssa
ja paljon rappusia kiivettavédna.”

“Sanataideharrastuksessa ei tehda fyysisid asioita. Mutta
yksi viikottainen kévely- tai pyérdreissu jéisi luultavasti
tekemdattéd ilman harrastusta.”

ALLE 16-VUOTIAAT: LIIKUN HARRASTUKSENI
TAKIA ENEMMAN KUIN ILMAN HARRASTUSTANI

TEATTERITAIDE _202% |
TANSSI |
SIRKUSTAIDE
SANATAIDE
MUSIIKKI 38,0 % 19,8 % 17,1% 84 %
MEDIATAITEET [l 66,7 % 9,5 %
KASITYO 29,8 % 14,9 % 17,0 % 14,9 %
KUVATAIDE
ARKKITEHTUURI 11,1% 148 %

mEri mieltd = Melko eri mieltd

Melko samaa mieltd mSamaa mieltd = En osaa sanoa
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Vaittaman "Jaksan fyysisesti paremmin
harrastukseni ansiosta” vastauksissa oli paljon
vaihtelua ja useammalla taiteenalalla melko
runsaasti en osaa sanoa vastauksia.

Tanssin, mediataiteen ja sirkustaiteen harrastajat
olivat selkeasti sita mielta, etta he jaksavat
paremmin harrastuksensa ansiosta.

ALLE 16-VUOTIAAT: JAKSAN FYYSISESTI
PAREMMIN HARRASTUKSENI ANSIOSTA

TEATTERITAIDE 19,3 %
TANSST oL
SIRKUSTAIDE ENGRY: .0
SANATAIDE 26,0 %
MUSIIKKI 24,7 %

MEDIATAITEET R "0 23,8

74,6 % 4,49
% 57,1 % 9,5 %
KASITYO 25,5 % 12,8 % 25,5 % 21,3 % 14,9 %
KUVATAIDE 26,9 % 179 % 21,5 % 15,2 % 18,5 %
ARKKITEHTUURI 20,4 % 24,1 % 29,6 % 74% 185%

m Eri mieltd = Melko eri mieltd

= Melko samaa mielta

mSamaa mieltd mEn osaa sanoa
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Vaittaman "Harrastus vasyttaa kehoani joskus liikaa”
kanssa oli eri tai melko eri mielta 78,9 % kaikista alle
16-vuotiaista vastaajista. Eniten samaa tai melko
samaa mielta vaittaman kanssa olivat mediataiteen ja
tanssin harrastajat, joista kummankin alan vastaajista
noin 10 % oli vaittaman kanssa samaa mielta.

"laksan paremmin, kun kéyn taidekoulussa”

“Tietokoneella tehdyt tyot(piirtdminen) vievét vdlilld voimat
ja niskat ovat kipedt sen jdlkeen.”

“Kdasivoimani ovat kasvaneet fyysisesti raskaan soittimen
soittamisen myo6td. Muutoin harrastuksessa ei liikuta.”

“KUVISKOULU ON SLAY PERIOD”

ALLE 16-VUOTIAAT: HARRASTUS VASYTTAA
KEHOANI JOSKUS LIIKAA

TEATTERITAIDE N
TANSSI 10,8 %
SIRKUSTAIDE u
SANATAIDE
MUSITIKKI
MEDIATAITEET 950% |
KASITYO
KUVATAIDE
ARKKITEHTUURI

mEri mieltd = Melko eri mieltd Melko samaa mieltd

= Samaa mieltd mEn osaa sanoa
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6.2. 16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT VASTAAJAT

Taman ikaryhman vastauksissa nahdaan saman
suuntainen jako eri taiteenalojen harrastajien
kokemuksissa kuin alle 16-vuotiailla vastaajilla. Teatteri-,
sirkus- ja mediataiteen seka tanssin harrastajat kokivat
valtaosin kayttavansa kehoaan monipuolisesti
harrastuksessaan. Samaa tai melko samaa mielta heista

TEATTERITAIDE
oli 94-100 %. Sanataiteen ja musiikin harrastajista yli 55 % TANSSI
vastasi olevansa vaittaman kanssa samaa tai melko SIRKUSTAIDE
samaa mielta ja kuvataiteen, kasityon ja arkkitehtuurin SANATAIDE
harrastajista 22-29 %. MUSTIKKI

MEDIATAITEET
“Viulunsoitto on kropalle hyvin haastava harrastus sekd KASITYO
hyvdssd ettd pahassa. Toisaalta rentous, sormindppdryys ja KUVATAIDE
koordinaatio kasvavat, mutta toisaalta asento on hyvin ARKKITEHTUURL

epdluonnollinen ja kuormittaa mm. niska- ja selkdlihaksia.”
“Harrastan laulua, jossa koko keholla on tdrked merkitys.”
“Aika paljon istumista.. Kuvataide on sellasta”

“Teatterin kautta olen oppinut kdyttémddn kehoani ja liikettd
luovasti ja fyysisesti.”

16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT:

HARRASTUKSESSANI KAYTAN KEHOANI

MONIPUOLISESTI
[ - 524% |
- 953% |

85,7 %
~ 219% |
9,9 % 25,3 % 20,9 %

7,4 %
20,8 % 458 % .2 % |
30,1 % 423 %

25,0 % 50,0 %

m Eri mieltd = Melko eri mieltd

Melko samaa mieltd = Samaa mieltd m En osaa sanoa
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Kysyttaessa kokemuksia vaittamasta "Harrastus auttaa minua arvostamaan kehoani”, nahdaan vastausten lahestyvan
toisiaan eri taiteenaloilla. Teatteri-, sirkus- ja mediataiteiden seka tanssin alojen vastaukset olivat yha positiivisempia
kuin muiden alojen vastaukset. Avoimissa vastauksissa nousi esiin myos kehojen eroavaisuudet ja erilaiset vaatimukset,
joiden kokemukseen saattoi vaikuttaa muun muassa ika, sairaudet tai kehonkuva. Kuitenkin avoimissa vastauksissa
kerrottiin enemman taideharrastamisen vaikuttavan positiivisesti omaan kehonkuvaan.

“Koska olen isokokoinen, joka kerta kun tanssitaan, olen hirveén hikinen ja jos tanssiliikettd joku toinen laihempi ja parempi
tanssija kutsuu "helpoksi”, se sattuu hiukan. Esim. yksoispiruetista sanoi tanssiopettaja, ettei se ole edes kunnollinen piruetti ja vain
kadnnds, joten kaikki osaa sen. Koska en osannut sitd, ahdistus kasvoi hiukan.”

“Tédmd ikd, 50 +. Ei ole helppoa huomata, ettd endd ei pysty aivan kaikkeen. Ja joskus keho on todella kuormittunut. Endd en ole niin
vahva - mutta hei, oon TODELLA vahva verrattuna moneen muuhun saman ikaiseen! Edelleen tanssi antaa itseluottamusta ja
pdrjaamisen tunnetta.”

“Sain itseluottamukseni takaisin. Ulkondko ei ole tarkein asia kuvaamaan sita, kuka olen. Minun musiikkini on”

“Tanssi auttaa luottamaan omaan kehoon ja sitd kautta kehon arvostus omassa mielessd kasvaa. Tama kasvattaa itsetuntoa ja
itsetuntemusta ja helpottaa sosiaalisia- ja ulkondképaineita.”

“Nuorena enemman treenatessa kehon rasitus oli varmasti kovempi, mutta toisaalta tanssi on niin kokonaisvaltaista ettd siind
kiinnitetddn huomiota myés kehonhuoltoon.”
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16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT: TUNNEN VOIVANI
FYYSISESTI PAREMMIN HARRASTUKSENI ANSIOSTA

TEATTERITAIDE 11,9 %
TANSST BTN
SIRKUSTAIDE U]
SANATAIDE ENEA
MUSIIKKI ENER 21,3
MEDIATAITEET FEREN 10
KASITYO FEEA::EED
KUVATAIDE 17,9 %

ARKKITEHTUURI 25,0 %

mEri mieltd = Melko eri mieltd

31,0 % 44,0 % 9,5 %
85,0 %
85,7 %

43,7 % 43,8 %

% 26,1 % 35,6 % 8,3 %
74,1 %
41,7 % 25,0 % 16,7 %
15,4 % 30,1 % 26,8 % 9,8 %
50,0 % 25,0 %

= Melko samaa mieltd mSamaa mieltd mEn osaa sanoa

16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT: HARRASTUS
AUTTAA MINUA ARVOSTAMAAN KEHOANI

TEATTERITAIDE 10,7 % 48,8 % 34,5 %
TANSSI [EED 26,9 % 62,7 %
SIRKUSTAIDE
SANATAIDE XN FET 31,2 % 31,3 % 9,4 %
VIS STC4M 9.5 % | 15,8 % 33,2 % 33,6 % 7,9 %
MEDIATAITEET [REai 48,2 % 37,0 %
KASITYO [V 25,0 % 29,2 % 16,7 %
KUVATAIDE BERERE 22,0 % 29,3 % 154 % 19,5 %
ARKKITEHTUURI 50,0 % 25,0 % 25,0 %

mEri mieltd mMelko eri mieltd = Melko samaa mieltd = Samaa mieltd = En osaa sanoa
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Toisinaan taideharrastuksen koettiin aiheuttavan tai pahentavan jo olemassa olevia kipuja. Avoimissa vastauksissa
esiin nousivat muun Mmuassa huonot ergonomiset asennot. Monet vastaajista kertoivat kuitenkin pyrkivansa hyvaan
ergonomiaan, vaikka eivat siina aina onnistuisikaan.

“Vaikka joskus saatan kuvataidetta tehdessdni istua useita tunteja putkeen, en ole koskaan kokenut kuvataiteen rasittavan fyysistd
terveyttani.”

"Harrastukseni on kuvataide, ja uskallan sanoa sen vaikuttavan fyysiseen terveyteeni negatiivisesti. Koska kyseinen harrastus on
niin kaikkien ylitse meneva, jattaa se liikunnalliset asiat alleen. Huonot tydasennot ovat minulle enemmdén kuin tuttuja.”

"Kun asiasta innostuu, ei aina malta ottaa rennosti, vaikka keho sita hetkittain vaatisi.”

“Soittaminen tapahtuu istuen, joten keho ei ole kokonaisuudessaan kovinkaan aktiivinen vaikkakin soittoasento pitad olla hyva ja
ryhdikds. Mieli virkistyy harrastuksesta ja varsinkin yhteissoitosta.”

"Musiikkiharrastuksen tuoma rutiini on kehittdnyt motoriikkaani ja uskon, ettd voin myds paremmin sen ansiosta yleisesti.”
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16-VUOTIAATJA VANHEMMAT: HARRASTUKSENI
VAHVISTAA KEHON JA MIELEN YHTEYTTA

TEATTERITAIDE 22,6 % 71,4 %
TANSSI | 84,0 %
SIRKUSTAIDE
SANATAIDE 9,4 % 21,9 % 56,2 % 9,4 %
MUSIIKKI L 28,1 % 62,4 %
MEDIATAITEET
KASITYO 58,3 % 8,3 %
KUVATAIDE [EREANFE 32,5 % 11,4 %
ARKKITEHTUURI 25,0 % 50,0 % 25,0 %

mEri mieltd = Melko eri mieltd

= Melko samaa mieltd mSamaa mieltd = En osaa sanoa

16-VUOTIAAT JA VANHEMMAT: HARRASTUS
KUORMITTAA KEHOANI JOSKUS LIIKAA

TEATTERITAIDE
TANSSI 29,5 % 37,3 % 21,3 % 11,9 %
SIRKUSTAIDE el 71,4 % 143% 7,1 %
SANATAIDE
MUS IIKKI
MEDIATAITEET
KASITYO 58,3 % 16,7 % 125% 125%
KUVATAIDE 73,2 % 16,2 %
ARKKITEHTUURI 75,0 % 25,0 %

mEri mieltd mMelko eri mieltd

= Melko samaa mieltd mSamaa mieltd = En osaa sanoa

W

5



Vastaajista 88 % koki taideharrastuksen vahvistavan kehon ja mielen yhteytta. Fyysisen hyvinvoinnin koettiin

parantavan myos henkista hyvinvointia ja painvastoin. Avovastauksissa nousi esiin eri taiteenaloille ominaisia
kokemuksia kehon ja mielen yhteydesta.

“Fyysinen hyvinvointi linkittyy mielen hyvinvointiin, joka parempi, kun taide antaa siivet ja vapauden ilmaista itseddn. Kankaalla
olevan maailman voi jérjestdd oman mielen mukaiseksi, jos niin haluaa. Tai sitten nauttia realismista, inhorealismistakin.”
"Mielen ja kehon hallinta on sukeltamista omaan minuuteen, joka on mielesténi positiivinen asia.”

“Koen, ettd musiikki on vahvistanut kehosuhdettani. Soittaminen on hyvin kokonaisvaltainen kokemus, jossa ihmisen on
kohdattava oma kehonsa sellaisena kuin se on. My6s mieli on monipuolisesti mukana musiikissa: musiikin avulla voi kdsitelld

omia tunteitaan laidasta laitaan. Lisdksi soittamisesta tulee hyvd olo sekda fyysisesti ettd henkisesti.”

“Tanssi tuo lisGé kehon hyvinvointia, koska se on niin kokonaisvaltaista. Ja mielen ja kehon yhteys vahvistuu, jolloin oman itsen
ymmdirrys ja tuntemus myos lisddntyvat.”

“Tanssiharrastus on tuonut konkreettisesti esille kehon ja mielen yhteyden. Musiikki ja liike antavat lisdd tyokaluja tunteiden
kasittelyyn ja ilmaisuun.”

“On upeaa huomata, miten voi tuottaa jotain todella kaunista tai jarisyttavdd oman kehon ja instrumentin avulla.”
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Valtaosa (76 %) vastaajista ei kokenut taideharrastuksen kuormittavan heidan kehoaan liikaa. Tasta poikkesi
ainoastaan mediataiteet, joiden parissa liiallista kuormitusta kertoi toisinaan kokevansa yli puolet vastaajista.

Avoimien vastausten perusteella syita kehon kuormittumiseen olivat eri taiteenaloilla esimerkiksi epamukavat
asennot, jatkuva treenaaminen ja tekniikkaan liittyva rasittuminen.

“Olen valillé hyvin vasynyt treenien jélkeen.”
"Osaan saddellé jo kuormitusta. Kiinnitdn huomiota ergonomiaan, kestévyyteen, tauottamiseen jne”

"Ei kuormita vaan pdinvastoin, ilman liikuntaa olisin paljon huonommassa kunnossa, fyysisesti ja henkisesti, ihan elinehto ei voi
olla ilman”

“Tanssissa eri lihakset tydskentelevat mukavan tekemisen ddrella.”
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